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Caldas da Rainha é um concelho com identidade prépria, marcado pela
diversidade das suas gentes e pela riqueza do patriménio natural e
cultural. Mas ser um territério rico em recursos nao basta: € preciso
garantir que este potencial serve quem ca vive, estuda, trabalha ou
passa. Queremos um concelho que coloque as pessoas no centro, que
seja justo, sustentavel e democratico, e que ofereca qualidade de vida
em cada rua, em cada bairro, em cada freguesia, em cada comunidade.

A nossa prioridade é construir uma cidade mais verde e saudavel.
Precisamos de mais espacos verdes planeados para serem vividos, de
parques e areas naturais que acolham criancas, jovens, familias e
pessoas mais velhas. O ambiente deve entrar também nas instituicdes
— nas escolas, nos lares, nas associacdes —, transformando o concelho
num verdadeiro exemplo de sustentabilidade e consciéncia ambiental.

A habitacao é uma das maiores preocupacdes das familias e jovens
caldenses. A pressdo especulativa esta a afastar quem aqui reside para
solucdes precarias ou para a periferia, enquanto o mercado privado
responde sobretudo &s I6gicas de investimento. E urgente criar um
parque publico de habitacao que regule precos e assegure dignidade,
para que morar nas Caldas ndo seja um privilégio, mas um direito
acessivel a todas as pessoas.

Um concelho justo exige uma rede de mobilidade pensada para as
pessoas. Os transportes publicos gratuitos devem chegar de forma
eficaz a todas as freguesias, ligando-as entre si e a cidade. E também
essencial investir em liga¢des pedonais e ciclaveis seguras, aproximando
comunidades vizinhas. A ferrovia deve ser valorizada como eixo
estratégico: a Linha do Oeste é vital para o desenvolvimento da regido e
para reduzir a dependéncia do transporte individual.
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Aigualdade e os direitos humanos sao pilares da nossa proposta.
Queremos um municipio que proteja migrantes, minorias étnicas e
religiosas, pessoas LGBTQIA+, pessoas em situacdo de sem-abrigo,
idosos e pessoas com deficiéncia. Uma autarquia que nao alimenta
medos nem restringe liberdades, mas que promove inclusao, dignidade
e respeito para todas as pessoas.

Uma democracia local viva depende da participacdo civica, onde as
pessoas sao ouvidas, sentem-se parte das soluc¢des e cuidam do espaco
coletivo. Defendemos mais proximidade, mais mecanismos de
participa¢cdo e uma autarquia aberta a colabora¢dao com cidadas e
cidadaos e associagdes.

A cultura deve estar ao alcance de todas as pessoas. Nas Caldas da
Rainha, ndo ha razao para que alguém fique afastado da vida cultural. O
municipio tem de promover o acesso desde cedo, envolvendo escolas e
comunidades, e garantir que também nas freguesias periféricas existem
oportunidades de cria¢ao e fruicdo cultural. Os mercados devem ser
revalorizados como espacos de encontro, de partilha e de
sustentabilidade, e a producdo cultural local reconhecida pelo municipio
como parte da identidade caldense.

A economia local deve assentar em praticas sustentaveis e solidarias. O
setor agricola, tdo enraizado na regido, precisa de apoio para adotar
métodos ambientalmente responsaveis, combatendo pragas sem
comprometer o futuro. Devemos também aproximar produtores e
consumidores, através de cadeias curtas que reforcem a soberania
alimentar e reduzam o impacto ambiental.

Na saude, importa proteger o patrimoénio unico que é o Hospital Termal,
mantendo-o publico e ao servico da populaco. E urgente clarificar e
avancar com a constru¢do do novo Hospital do Oeste, sem mais
adiamentos. E o hospital atual deve ser adaptado para responder a
areas prioritarias como a saude mental, os cuidados continuados, a
reabilitacdo, a nutricdo e a saude oral.

A educacdo é chave para preparar as novas geracdes. Queremos
escolas que desenvolvam ndo apenas o conhecimento, mas também as
competéncias sociais e emocionais. Espacos onde as criancas tenham
tempo para brincar, aprender em contacto com a natureza e crescer
com uma visao integrada de sustentabilidade. O desporto, parte
essencial da formacdo, deve ser acessivel a todas as pessoas, sem
barreiras financeiras ou logisticas, com escolas, comunidade e clubes a
trabalharem lado a lado.
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Num tempo de riscos ambientais e climaticos crescentes, é necessario
reforcar a protecdo civil, preparando a popula¢ao para fendmenos
extremos e garantindo uma resposta rapida e eficaz a catastrofes.

O bem-estar animal deve também ser uma prioridade. Defendemos o
fim de apoios publicos a tourada, a requalificacdo da pracga de touros
para usos mais Uteis a populacdo e o refor¢co do apoio municipal a
servigos veterinarios e associa¢des de prote¢do animal.

Este € o compromisso que assumimos: fazer das Caldas da Rainha um
concelho mais verde, inclusivo, sustentavel e democratico. Uma cidade
viva e participada, onde cada pessoa encontra espago para viver com
dignidade, seguranca e felicidade - Caldas mais verde, mais LIVRE!
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Ambiente e Estrutura

verde

A emergéncia climatica e a crise da
biodiversidade sdo dois dos maiores
desafios do século XXI, e 0s municipios tém
um papel crucial na resolu¢do destes, ndo sé
devido a sua proximidade as pessoas, mas
também pelo seu conhecimento privilegiado
do territério.

Caldas da Rainha apresenta um patrimoénio
natural riquissimo, como a Lagoa de Obidos,
o Paul de Tornada e a Mata Nacional das
Mestras, que é fundamental proteger e
preservar para as futuras geracdes.

Além disso, apesar do concelho se inserir
numa regido de clima moderado, sdo ja
notaveis os efeitos da emergéncia climatica,
nomeadamente o aumento da temperatura
média e a crescente ocorréncia de
tempestades e inundagdes. Os espacos
verdes e naturais sao um refugio das altas
temperaturas durante o verao para os
caldenses, sdo a principal fonte de
biodiversidade no concelho e contribuem
para a permeabilizacdo do solo e reducdo de
riscos naturais. A existéncia de espacos
verdes e a convivéncia com a natureza é
também essencial para o bem estar e
qualidade de vida das pessoas. A natureza e
os espacos verdes do concelho assumem,
assim, uma importancia cada vez maior e é
por isso que 0s queremos proteger e
expandir.

Queremos um presente e um futuro mais
sustentavel e é fundamental envolver a
comunidade neste designio. A promoc¢do de

uma alimentac¢do saudavel e sustentavel
através da valoriza¢ao da producgado local e
da expansdo das hortas urbanas e hortas
em contexto escolar, contribui para a saude
das pessoas e também para uma maior
ligacdo a natureza. E esta ligacdo deve ser
reforcada através de programas de literacia
ambiental e climatica, empoderando a
comunidade, tornando-a mais informada,
ativa e preparada para os desafios
ambientais.
O municipio das Caldas da Rainha deve
também fazer parte da solucdo e contribuir
para a transicdo energética no pais. Assim,
deve existir um maior investimento na
producdo de energia a partir de fontes
renovaveis nos edificios e equipamentos
publicos e a promoc¢do da criacdo de
Comunidades de Energia Renovavel. Por fim,
0s recursos hidricos assumem uma grande
importancia nas Caldas da Rainha, e por isso
é crucial a valorizacao e conservacdo dos
rios e ribeiras, como a Lagoa de Obidos, o
Rio da Cal, Rio Tornada e Rio Arndia.
Queremos assegurar 0 acesso a agua
potavel e ao saneamento basico, ndo s6 nas
habita¢bes mas também nos espagos
publicos.
Por isso propomos:
Espacos verdes e solo
1.Implementar e atualizar o Regulamento
Municipal de Gestdo do Arvoredo em
Meio Urbano. Estabelecer objetivos
especificos e calendarizados para
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melhoria, manutencdo e expansao regular
dos espagos arborizados urbanos e das
povoacdes, privilegiando as espécies de
plantas autéctones e perenes e silvestres
meliferas em detrimento de plantas exéticas,
suportando a biodiversidade local e
promovendo a abundancia e diversidade das
espécies de polinizadores;

2. Integrar o combate a espécies exoticas
invasoras (como acacias e erva das pampas)
na rota¢ao de operacdes dos servicos de
espacos verdes ou equivalentes, em
colaboracdao com a Protecdo Civil,
promovendo sessdes de informacgdo ou
envolvimento direto da cidadania na
eliminacdo e monitorizagao continua destas
espécies nos locais intervencionados;

3. Criar viveiros municipais ou
intermunicipais para producao de espécies
autéctones, destinadas a requalificagdo dos
espacos verdes municipais, e a oferta ou
fornecimento comparticipado em pequenas
quantidades as instituicdes e municipes que
demonstrem ter locais adequados as
mesmas sem finalidade comercial;

4. Evitar qualquer revisdo ou alteracdo do
Plano Diretor Municipal (PDM) que reduza a
Reserva Ecoldgica Nacional (REN) e/ou a
Reserva Agricola Nacional (RAN) como
excepcional e, se possivel, tomar as
diligéncias necessarias para a reversdo de
revisdes que as tenham reduzido;

5. Promover a permeabiliza¢do do solo em
meio urbano, identificando uma
percentagem do solo em espacos
alcatroados que permitam ser

permeabilizados, com vista a reducdo de
riscos naturais, como inundacoes;

6. Concluir a elaborag¢ao do Plano Municipal
de Acdo Climatica, assegurando como
objetivo fundamental a descarbonizacao do
concelho;

Comunidade e sustentabilidade

7. Promover a integracao da agricultura e
da alimentacdo no Plano Director Municipal
e no Plano Climatico, construindo uma
Estratégia Alimentar Municipal participativa
e colaborativa, que integre as varias areas
sectoriais e os agentes do territorio que
concorrem para a transformacdo do sistema
alimentar no sentido da sustentabilidade,
justica social e desenvolvimento local;

8. Promover a criacdo de hortas urbanas e
compostores comunitarios em pequenos
terrenos publicos, assim como o
desenvolvimento de projetos nas escolas
gue permitam maior contacto com a
biodiversidade e envolvimento da
comunidade, como hortas escolares;

9. Promover a literacia ambiental e
climatica dos municipes, através:

a. Da promocdo e acompanhamento de
iniciativas locais de educacao ambiental e
ciéncia cidada, dando a conhecer aos
municipes a biodiversidade e a
geodiversidade que os rodeia e as boas
praticas necessarias a sua conservacao,
incluindo a identificacao e consciencializagao
das pessoas para as espécies presentes ou
ausentes no concelho;

7
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b. Do apoio e acompanhamento dos
programas ambientais desenvolvidos nas
escolas, promovendo a partilha do
conhecimento e recursos entre as escolas do
concelho e expandindo a mais faixas etarias,
como projetos de educacao ambiental na
Universidade Sénior;

c. Da promocdo de iniciativas de literacia
climatica, destinadas a aumentar a
consciencializacdo dos desafios emergentes
das alterac¢fes climaticas e a empoderar os
municipes em enfrentar e se adaptar aos
efeitos da crise climatica.

10. Fomentar a partilha de bens e produtos,
criando incentivos para bancos comunitarios
e locais de bens de utilizacao esporadica;
incentivando o aluguer de bens e produtos e
criando programas de partilha nas escolas;
Energia

11. Apostar nas fontes renovaveis de
producdo de energia elétrica com o
envolvimento das comunidades locais,
priorizando, sempre que possivel, 0 uso de
superficies urbanas para a implantacao
destas infraestruturas;

12. Desenvolver um Plano de Eficiéncia
Energética municipal, que inclua o
levantamento das necessidades energéticas
dos edificios e equipamentos publicos, com
vista a reduzir o consumo de energia, e a
promoc¢ao da consciencializacdo dos
municipes sobre eficiéncia energética;

13. Promover as Comunidades de Energia
Renovavel (CER) no municipio e
democratizar o acesso a produc¢ado de

energia elétrica a partir de fontes
renovaveis, através de a¢bes de formacdo
dirigidas a comunidade local, reduc¢do da
burocracia e outros incentivos - econémicos,
logisticos ou de outra natureza - a formacao
de cooperativas locais;

Agua, residuos e higiene urbana

14. Promover a renaturalizacdo dos cursos
de 3dgua existentes no municipio, como o Rio
da Cal, Rio Tornada ou Rio Arndia, através da
reabilitacdo dos leitos e margens (galerias
ripicolas), degradadas do ponto de vista
ambiental, priorizando as de importancia
ecologica e/ou de uso multiplo, e através do
aumento da fiscalizacdo de descargas ilegais
nestes cursos de agua;

15. Preservar o ecossistema da Lagoa de
Obidos, importante zona himida do pais,
através da conservacao da biodiversidade
gue ali habita e da recuperacdo da massa de
agua;

16. Assegurar o acesso publico a agua
potavel e ao saneamento basico a todas as
pessoas residentes no concelho, tanto no
gue respeita aos servicos prestados como as
infraestruturas requeridas;

17. Fazer o levantamento das fossas
sépticas existentes no concelho, determinar
se pertencem a habita¢des permanentes ou
ou secundarias, e averiguar as condicdes
necessarias para fazer chegar um ramal de
esgoto a essas habitac¢des, iniciando um
programa de substituicdo gradual por fossas
estanques, dando prioridade a fossas em
habitacdes permanentes e a utilizadores em
vulnerabilidade econdmica; 8
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18. Fazer o levantamento e reavaliacao do
alcance e estado das redes municipais de
agua e saneamento para identificacao de
areas com necessidade de acdo prioritaria e
reparacdo de fugas;

19. Fazer o levantamento dos furos nos
lencdis freaticos existentes no concelho,
acompanhando a situac¢ado real dos
reservatorios de aguas subterraneas, com
vista a planear a adapta¢do a um cenario de
escassez de agua;

20. Promover e implementar medidas que
permitam o uso eficiente da agua nos
sectores publico e privado, nomeadamente
através de:

a. campanhas de sensibilizacdo e de
promoc¢ao do consumo de agua da torneira
em vez da engarrafada;

b. implementacdo de um sistema de
captacdo de agua pluviais para rega ou
outros usos que Ndo 0 CoONsSUMo;

C. monitorizacao das descargas de
efluentes, nomeadamente da pecuaria;

d. incentivo, juntamente com associacdes
do setor, de iniciativas de uso eficiente de
recursos e produc¢do limpa nas empresas e
industrias locais.

21. Promover a criacdo urgente de
sanitarios publicos de acesso gratuito e
universal (24h/dia) em todas as freguesias e
parques publicos e definicdo de escala de
limpeza e manutencdo dos mesmos;

22. Promover a colocacdo de bebedouros
publicos (com acesso para pessoas e
animais) no municipio, recuperar os que
estdo inativos e garantir a sua manutengao
regular;

23. Avaliar a utilizacao de produtos nocivos
e substancias perigosas, como o glifosato,
pelos servicos do municipio e propor
alternativas menos impactantes e mais
seguras, de acordo com a evidéncia
disponivel.
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Habitacao e Urbanismo

A crise da Habitacdo tem vindo a agravar-se
cada vez mais. Esta presente em todos os
municipios do pais, especialmente em
municipios urbanos e no litoral. Caldas da
Rainha viu, por isso, uma explosao no preco
da habitag¢do nos ultimos quatro anos,
principalmente devido a um aumento da
procura, seja ela turistica ou residencial,
tornando-a a vigésima cidade mais
procurada do pais.

O LIVRE defende que cada cidaddo tem
direito a uma habitacdo digna, pelo que é
crucial o municipio das Caldas da Rainha
responder com uma oferta de qualidade de
habitacdo acessivel e publica. E, assim,
fundamental comecar um inventario dos
edificios que podem ser reabilitados e
convertidos em habitacdo permanente,
assegurando dessa forma um aumento da
oferta de habitacdo e a preservacao da
heranca historica da cidade. As despesas
com as rendas nas Caldas da Rainha tém
também assumido um nivel insustentavel,
representando uma fatia cada vez maior dos
orcamentos familiares. Temos de criar as
condi¢Bes para privilegiar os contratos de
arrendamento com rendas acessiveis e
contratos de longa duragao.

Sao varios os jovens que escolhem as Caldas
da Rainha para estudar e que ndo devem
ficar condicionados nesta escolha por falta
de alojamento ou por valores de quartos
demasiado elevados para os seus
orcamentos familiares. Através de uma
maior ligacdo ao Instituto Politécnico de

Leiria, deve ser promovida a criacdo de mais
alojamento estudantil, que responda a
procura real pelos estudantes.
F nas cidades, vilas e aldeias que
construimos comunidade, através das
relacdes com os nossos vizinhos, da
interajuda e solidariedade. E a construcdo
dessa comunidade que torna uma
populacdo mais resiliente, com melhor bem
estar e sentido de pertenca. A forma como
as cidades sao pensadas tém um grande
impacto nessa construcdo. E fundamental
ter mais espacos publicos onde as pessoas
possam conviver, sejam espagos verdes ou
criativos, grandes ou pequenos. A cidade
deve estar construida para permitir que
todas as pessoas, independentemente das
suas idades, funcionalidades e
condicionamentos fisico-motores possam
usufruir do espaco publico, como ruas e
pracas, ou equipamentos publicos. E para
isso é também necessario que estes espacos
sejam agradaveis, através de uma maior
arborizacdo, criando sombra em situacdes
de calor elevado, e de mobiliario urbano
inclusivo.
Por isso, propomos:
Habitacdo
1.Alcancar, pelo menos, 10% de habitacao
publica a nivel municipal, para garantir o
acesso das pessoas a habitacbes dignas,
sustentaveis e a pre¢os acessiveis aos
seus rendimentos;
2.Elaborar a Carta Municipal de Habitacao
e realizar o inventario do patriménio

10
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municipal com uso ou capacidade
habitacional, na qual conste a descri¢gdo do
estado de conservacdo e demais
caracteristicas prediais e construtivas dos
imoveis (fracdes e terrenos), para
incorporacao na Carta Municipal de
Habitacdo para conhecimento publico;

3. Elaborar o regulamento municipal de
acesso a habitacdo publica a fim de garantir
total transparéncia dos procedimentos
concursais e maior eficacia dos critérios para
a atribuicdo de habitacdo a populacdo mais
vulneravel (pessoas em situacdo de sem-
abrigo, pessoas idosas, familias
monoparentais, pessoas com mobilidade
condicionada, etc.);

4. Aumentar o parque publico habitacional
em diversos bairros do municipio, e ndo sé
naqueles que ja sdo maioritariamente de
iniciativa publica, para promover a inclusdo e
integracdo de pessoas, o combate a pobreza
e a melhoria das suas condicBes de vida,
rejeitando a ideia de segregacao em bairros
sociais;

5. Promover programas para alojamento
estudantil, em conjunto com o Instituto
Politécnico de Leiria e o governo, com vista
ao aumento do numero de vagas em
residéncias universitarias, através de
patrimoénio devoluto ou subutilizado do
Estado, enquadradas em politicas de
habitacdo direcionadas para jovens e de
revitalizacao dos centros urbanos;

6. Garantir a implementacdo do
agravamento em sede de IMI para edificios
devolutos, com a identificagdo deste
patriménio pela Camara Municipal;

7. Promover o apoio do arrendamento com
rendas acessiveis e contratos de longa
duracao em imdéveis privados para
aumentar o numero de fra¢cdes com rendas
acessiveis;

8. Garantir um plano de financiamento
para habitacdo publica para além do Plano
de Recuperacao e Resiliéncia (PRR) por
forma a concretizar o especificado na Carta
Municipal de Habitacdo de apoio a pessoas
em situacBes habitacionais precarias e
aumento da habita¢do publica;

9. Nos edificios devolutos ou abandonados
ha mais de uma década, aplicar a
possibilidade legal de tomada de posse
administrativa de edificios privados, tendo
em vista a reabilitacdo coerciva. Intimar os
proprietarios, fazer as obras e cobrar,
priorizando os edificios com especial
relevancia patrimonial;

10. Apoiar as cooperativas habitacionais, de
autoconstrucao e habita¢ao evolutiva, por
forma a capacitar pessoas da sociedade civil
ao nivel técnico, formativo e institucional;

11. Criar o “Balcao da Habitacao” municipal,
com atendimento especializado sobre
guestdes de habitacdo e urbanismo, quer
presencial como digital, para promover a
divulgacdo das Politicas Publicas de
Habitacao e possibilitar apoio técnico
especializado. Este apoio técnico pode ser
de ambito administrativo para acesso aos
programas camararios, quer de protecdo de
pessoas em vulnerabilidade habitacional no
acesso a primeira habitacdo e a protecao no

despejo;
11
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12. Criar a Linha Municipal de Emergéncia
Habitacional, linha direta para atendimento
em casos de despejo iminente ou
sobrelotacao;

Urbanismo

13. Promover “Programa das Veredas”
Municipal participado para a requalificacdo
de vias publicas para que sejam mais verdes,
abertas, seguras e acessiveis;

14. Promover a adequacdo da via publica e
do edificado publico a todas as idades,
funcionalidades e condicionamentos fisico-
motores das pessoas, em todas as
freguesias, ao:

a. Implementar medidas de desenho
inclusivas que possibilitem a autonomia de
quem as utiliza;

b. Promover equipamentos sociais
inclusivos que sejam ponto de encontro de
todos os elementos da comunidade
potenciando a partilha de experiéncias e a
diversidade;

15. Criar o Plano Municipal de Adaptagado
para a Acessibilidade do Espaco Publico que
coloque metas concretas para a
transformacdo do espaco publico e dos
edificios publicos para garantir a
acessibilidade universal;

16. Dotar a paisagem e a area urbana, de
maior resiliéncia as alteracdes climaticas
através da Estrutura Ecoldgica Municipal, do
ordenamento dos elementos da paisagem
(mata, culturas, sebes) e da implementacao
das infraestruturas necessarias,
preferencialmente verdes, para a reducao
dos riscos naturais (inundacgdes, secas,

deslizamento de vertentes, incéndios
florestais, sismos etc.) ao:

a Promover o ordenamento da paisagem
de acordo com a aptiddo ecoldgica as
atividades humanas e usos do solo que
considerem a morfologia do terreno,
permitam o correcto funcionamento do ciclo
da agua, protejam o solo da erosao,
restaurem a conectividade natural das linhas
de agua e as fun¢des naturais das zonas
adjacentes (p.e. bacias de recepcao e leitos
de cheia), criando bacias de retencao da
agua sempre que necessario;

b. Promover o planeamento e o desenho
de infraestruturas verdes urbanas, a
arborizacdo da rede viaria, a criacao de
espacos verdes e hortas urbanas em
espacos vazios de edificacdo e terrenos
agricolas abandonados, protegendo os solos
mais produtivos e promovendo a
continuidade verde no tecido edificado,
melhorando o microclima, favorecendo a
biodiversidade urbana e o recreio, circulacdo
e convivio.

17. Criar um programa 3C Municipal —
Casa Conforto e Clima — de reabilitacdao de
habita¢bes e patrimdnio municipal para
combater a pobreza energética, melhorar o
desempenho energético dos edificios,
reduzir as emissGes de gases com efeito de
estufa, através do uso de materiais
sustentaveis e sistemas mais eficientes e uso
de energias renovaveis, dando prioridade a
pessoas vulneraveis, habitacbes com
pobreza energética e/ou destinadas a
arrendamento acessivel;

12
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18. Criar Programa “Bairro Vivo”, com
microfinanciamentos a associa¢des locais
para projetos de inclusdo (clubes juvenis,
oficinas digitais, hortas educativas, ensino de
linguas, bibliotecas, workshops) e promocgao
de interven¢des conjuntas em:

a. habitacdo (pintura, reabilitacao de
espagos comuns);

b. apoio social (balcdes de mediacao
comunitaria;

c. dinamizagao cultural (bibliotecas de
bairro, mercados comunitarios).

19. Criar condig¢des para o florescimento de
polos de economia criativa e solidaria em
zonas degradadas ou com patriménio
subutilizado, apoiando a instala¢ao de
ateliers, oficinas, coworkings e projetos
culturais e inclusivos;

20. Valorizar o espago publico como lugar
de encontro e bem-estar, através da
instalacdo de mobiliario urbano inclusivo,
zonas verdes, hortas comunitarias e
esplanadas que sirvam todas as geracdes;

21. Assegurar que todas as intervenc¢des
em bairros urbanos respeitam o seu caracter
historico, fomentam a diversidade social e
evitam processos de gentrificacao ou
expulsdo dos residentes.
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Mobilidade e
transportes

A mobilidade é parte integral das sociedades
democraticas. Faz parte do nosso dia-a-dia, e
gue permite o cumprimento das nossas
responsabilidades e a satisfacdo de
necessidades basicas. A existéncia de uma
politica de mobilidade focada nas pessoas e
nas suas necessidades permite o
cumprimento da liberdade de deslocacao,
sem condicionantes sociais, econdmicas e
geograficas. Contudo, nas ultimas décadas,
estas politicas tém-se centrado
principalmente no automovel privado,
contribuindo para o aumento das
desigualdades socioecondémicas e para o
aumento da polui¢do, com graves
consequéncias para a saude e bem-estar da
populacao.

E tempo de mudar o paradigma da
mobilidade nas Caldas da Rainha. O LIVRE
defende uma mobilidade sustentavel, a
pensar nas pessoas que vivem no concelho
ou aqui se deslocam para trabalhar, estudar
ou lazer. Assim, queremos um sistema de
transportes publicos que sirva realmente a
populacdo. Para isso, queremos reforcar o
TOMA, através da reformula¢do das linhas
existentes e adaptacao dos horarios a
necessidade real da populacao, e reforcar
também o transporte publico de e para as
freguesias periféricas, através do aumento
da oferta, principalmente em horarios de
pico.

Defendemos um compromisso sério com a
seguranca rodoviaria, através da reducao
dos limites de velocidade dentro das
localidades e junto as escolas, devolvendo as

localidades e junto as escolas, devolvendo as
ruas a populagao para que esta possa
conviver e usufruir do espaco publico em
seguranca.

Queremos promover a mobilidade ativa,
seja de bicicleta, seja a pé, fomentando
estilos de vida saudaveis que também
contribuem para uma cidade menos poluida
e mais sustentavel. Esta transformacao deve
ser feita ndo s6 a nivel do desenho urbano,
priorizando sempre os pedes, mas também
através da criacdo de um MetroMinuto, um
mapa esquematico pedonal, das Caldas da
Rainha. A utilizacdo de modos ativos de
mobilidade deve ser promovida, comec¢ando
por tornar as estradas mais seguras para os
ciclistas, através da construcao de mais
ciclovias que cubram as principais rotas de
mobilidade, passando pela criagdo de um
sistema de bicicletas partilhadas funcional e
pela disponibilizagdo de bicicletarios
municipais, que permitam o estacionamento
seguro e de longa duracao.

Por isso, propomos:

Descentralizacao

1.Promover o acesso a servicos publicos
de forma digital, especialmente os
prestados pela Camara Municipal e
Juntas de Freguesia, garantindo apoio e
orientacdo para pessoas com baixa
literacia digital;

2.Promover a criacao de novos poélos de
comunidade nas varias freguesias,
aproximando servi¢os, comércio e
equipamentos da populacdo, com vista a
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reduzir desloca¢bes desnecessarias ao
centro da cidade, incentivando também a
criagcao de espacos de coworking e areas
culturais nestes pélos;

Seguranca rodoviaria

3. Reduzir os limites de velocidade de
circulacdo automovel dentro das localidades,
com o objetivo de priorizar a seguranca
rodovidria e a vida de utilizadores
vulneraveis da via, reduzindo a velocidade
maxima de circulagdo em zonas urbanas
para 30 km/h e criando bairros "zonas 20"
com velocidade limitada a 20 km/h, bem
como retirando a prioridade ao automével
nas zonas residenciais, junto as escolas e
ruas de baixo trafego, disseminando
medidas fisicas e de gestdo para acalmar o
trafego;

4. Remover todos os obstaculos no espaco
publico que comprometam a visibilidade,
gue bloqueiem percursos acessiveis e as
linhas de desejo dos pedes, como MUPIs e
publicidades;

5. Reformular as zonas em torno das
escolas, criando zonas pedonais e para
modos suaves de transporte nas
proximidades, especialmente junto as suas
entradas, e reduzir a velocidade para 20
km/h onde for permitido circular de
automovel;

6. Fiscalizar eficazmente o estacionamento
automovel ilegal em segunda fila, nos
passeios, nas passadeiras ou a menos de 5
metros destas e nas vias para bicicletas e em
frente a garagens, e aumentar os
dispositivos de fiscalizacdo automatica para
seguranca rodoviaria como radares de sinal
vermelho e excesso de velocidade;

Mobilidade ativa

7. Reconfigurar o desenho do espaco
urbano retirando prioridade ao automovel,
priorizando sempre os pedes, mesmo em
areas sem passadeiras, e garantindo que os
espacos verdes estejam abertos a circulacao
pedonal:

a. Transformar ruas em zonas
exclusivamente pedonais, e nos
arruamentos mais largos, colocar
passadeiras nos circuitos naturais dos
pedes, evitando desvios;

b. Requalificacdao de espacos publicos,
financiando a transformacdo de pracas, ruas
e parques para torna-los mais acessiveis e
seguros para pedes e ciclistas, incluindo a
instalacdao de mobiliario urbano, zonas de
descanso e areas de convivéncia;

c. Contemplar, no projeto das novas
ciclovias, a requalificagdo dos passeios
adjacentes, assegurando a qualidade do
pavimento para garantir que a circulagao
pedonal seja confortavel e segura e
desincentivar o caminhar nas vias ciclaveis,
através de um aspeto visual diferenciador e
estandardizado;

d. Definir e implementar uma rede
pedonal hierarquizada, dando condic¢des de
seguranca e conforto para todas as pessoas
(incluindo as mais vulneraveis como
criancas, pessoas idosas, acompanhantes de
criancas de colo e pessoas com mobilidade
condicionada).
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8. Concretizar uma rede ciclavel
intermunicipal e urbana interligada,
incluindo a melhoria das ciclovias ja
existentes, que permitira desloca¢fes uteis
para atividades diarias, trabalho, familia e
lazer. Para o efeito, é fulcral investir em
modos de transporte suave e criar um mapa
da rede ciclavel, que contemplem as ligacBes
entre todas as escolas, grandes
equipamentos, polos geradores de
deslocacBes e principais rotas de mobilidade
de forma segura para quem delas usufrui;

9. Criar um MetroMinuto (mapa
esquematico pedonal) da cidade, que inclua
as distancias entre os pontos mais
importantes, como escolas, centros de
saude, espacos verdes e equipamentos
publicos, e o tempo que leva a percorré-los a
pé, estimulando a pedonalidade em meio
urbano;

10. Implementar programas de educacao e
sensibilizacdo nas escolas locais que
informem sobre a importancia da
mobilidade ativa (caminhar e pedalar),
promovendo atividades praticas como
passeios de bicicleta e caminhadas em
grupo, com o objetivo de sensibilizar jovens
para a mobilidade sustentavel;

11. Criar “pedibus” e os “Comboios de
Bicicletas” no acesso as escolas para reduzir
a dependéncia do transporte automoével
privado e assegurar a autonomia das
criangas e jovens no seu caminho entre casa
e escola, garantindo acessos seguros a pé, e
apostando numa rede de transporte escolar:

a. Promocdo da cidadania nas escolas e a
integracdo na comunidade, focando na
autonomia de criangas e jovens nos
percursos casa-escola, a pé, de bicicleta e de
transportes publicos;

b. O seguro escolar das criancas ser valido
durante todo o percurso, inclusive na
presenca de adultos;

c. Criacdo de um servico municipalizado
ou protocolo com organiza¢fes da
sociedade civil que assegurem o servico, de
forma a ndo depender inteiramente da
disponibilidade dos encarregados de
educacdo e de voluntarios.

12. Conduzir inquéritos a mobilidade
pedonal para identificar constrangimentos
ndo reconhecidos e promover a
acessibilidade nas vias urbanas, devem
incluir a analise das necessidades de grupos
especificos, como mulheres, idosos, criancas
e pessoas com deficiéncia. A avaliacao
devera abranger todo o trajeto desde a
residéncia até ao destino, assegurando
percursos seguros, confortaveis e
sustentaveis, que incentivem a utilizacao de
modos de transporte ecoldgicos e que
contribuam para a criacdo de um ambiente
urbano mais inclusivo e verde;

13. Promover a utiliza¢do da plataforma
online existente, que permite a qualquer
pessoa reportar problemas relacionados
com a via publica (estrada, passeios,
mobiliario urbano, etc.) de forma direta e
pouco burocratica e garantir que as
reclamacgdes sdo respondidas;
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14. Criar uma rede de bicicletarios
municipais, que permitam o estacionamento
seguro e de longa duracdo, recorrendo aos
parques de estacionamento publico e
edificado municipal (quando possivel) e
junto aos interfaces de transporte publico
(estacao ferroviaria e terminal rodoviario);

15. Reformar o sistema de bicicletas
partilhadas municipal ja existente ou criar
um sistema intermunicipal, com bicicletas
eléctricas, adaptaveis as necessidades dos
diferentes utilizadores;

Transportes publicos

16. Criar um servi¢o urbano de autocarros
para miudos e graudos:

a. Criar apoio em duas frentes com este
servico: 1) a comecar pelo transporte
escolar, uma linha de transportes que faca o
percurso casa-escola e escola-casa, para que
as criangas possam mover-se em seguranca
e fora da hora de ponta das escolas 2) este
servico da apoio a mobilidade sénior, desde
idas ao hospital, ao centro de saude, ao
centro dia, etc;

b. Reforcar o TOMA, através da
reformulacdo das linhas existentes e cria¢ao
de novas linhas, da aquisi¢cdo de novos
veiculos, preferencialmente elétricos,
adaptacao dos horarios, de modo a cobrir o
territorio urbano de forma eficiente e
melhoria das paragens, com afixacdo dos
horarios de forma acessivel;

c. Reforcar o servi¢co de autocarros de e
para as freguesias periféricas, aumentando a
oferta, principalmente durante as horas de
pico, e assegurando servico também fora de
horarios de pico;

d. Introduzir a possibilidade do transporte
a pedido (dentro do circuito e fora de
horarios de pico) e a qualquer hora (durante
o horario de funcionamento) em territérios
de baixa densidade.

17. Defender a Linha do Oeste e 0
transporte ferroviario como alternativa
sustentavel e acessivel de mobilidade, ao:

a. Pressionar a conclusao das obras de
modernizacao e eletrificacdo da Linha do
Oeste;

b. Criar um interface de mobilidade que
inclua o comboio, autocarros e sistema de
bicicletas partilhadas.

18. Transformar os parques de
estacionamento a volta da cidade, como o
da Expoeste, em verdadeiros interfaces de
mobilidade, com paragens de autocarros e
sistema de bicicletas partilhadas e
bicicletarios seguros, tornando-os também
mais confortaveis ao instalar abrigos,
iluminacdo eficiente e painéis digitais
informativos;

19. Fomentar a mobilidade elétrica, suave e
partilhada, através do aumento da oferta e
da criacdo de uma rede publica de postos de
carregamento ligada diretamente as
comunidades de energia renovavel locais,
com o objetivo de acelerar a eletrificacdo e
descarbonizacdo do parque automovel.
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D.

lgualdade e Direitos

Humanos

Nos ultimos anos, temos vindo a assistir ao
agravamento dos desafios sociais um pouco
por todo o pais, incluindo nas Caldas da
Rainha. O agravamento das desigualdades, a
falta de politicas publicas eficazes e de
mecanismos de prote¢ao para as pessoas
mais vulneraveis, tém colocado em causa a
garantias dos direitos fundamentais da
populacdo. E assim crucial responder a estes
desafios com medidas justas e humanas. As
autarquias assumem um papel
preponderante na defesa dos Direitos
Humanos devido a sua maior proximidade
com as pessoas e com as suas necessidades
reais.

Avioléncia de género, doméstica e no
namoro é uma das principais causas de
inseguranca no pais, afetando
principalmente mulheres e criancas. E
fundamental combater esta violéncia e
apoiar as vitimas, para que estas sejam
empoderadas a libertar-se destes contextos
violentos. Para isso, o LIVRE defende o
aumento do numero de vagas em casas-
abrigo destinadas a vitimas de violéncia.
Queremos umas Caldas da Rainha onde
todas as pessoas possam viver sem
preconceito e discriminacdo,
independentemente da sua identidade de
género, orientacdo sexual, idade, condi¢do
de deficiéncia, etnia e religiao. Defendemos
maior investimento em formacdo em
igualdade, antirracismo e Direitos Humanos
para os funcionarios municipais, assim como
promocao de a¢des de sensibilizacao
regulares contra todas as formas de a
violéncia e discriminacao.

Rejeitamos a instalacdo de camaras de
videovigilancia, privilegiando a seguranca
através de mecanismos que ndo limitem os
direitos fundamentais a privacidade dos
cidaddos, e que nao contribuam para a
estigmatizacdo e marginalizacao de
determinadas zonas da cidade. O LIVRE
defende que a sensacdo de seguranca deve
ser fomentada atraveés de politicas de
proximidade, criacdo de comunidade e
espagos comuns, seguros e visiveis, com
iluminacdo adequada.

O LIVRE assume o compromisso de
combater todas as formas de violéncia,
preconceito e discriminacdo, promovendo
uma cidade mais inclusiva, segura e justa.
Queremos um concelho onde ninguém fique
para tras, onde as mulheres possam viver
livres de violéncia, onde as pessoas
LGBTQIA+ nao sofram discriminag¢do, onde
todas as pessoas e culturas sejam
respeitadas e integradas na comunidade.
Por isso, propomos:

1.Promover a¢Bes de sensibilizacao
regulares contra todas as formas de
violéncia e discriminacao, combatendo o
preconceito, trabalhando em conjunto com
as pessoas, associacdes, escolas e
organiza¢fes da sociedade civil no
municipio;

2. Promover a criacdo de mecanismos
municipais que oferecam espacos seguros
de partilha e apoio a sobreviventes de
violéncia de género, considerando a
interseccionalidade dos casos, informando
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sobre o contexto de violéncia e
possibilitando a troca de experiéncias, além
de sistematizar alternativas e caminhos
possiveis, com informacdes claras sobre os
recursos disponiveis;

3. Aumentar o numero de vagas disponiveis
em casas-abrigo destinadas a pessoas
vitimas de violéncia, nomeadamente no
ambito dos instrumentos de apoio a vitimas
de violéncia doméstica;

4. Assinalar o Dia Internacional da
Visibilidade Trans e o Dia Internacional
contra a Homofobia, Transfobia e Bifobia, a
31 de marco e 17 de Maio respetivamente;

5. Promover e apoiar a realizacdo de
eventos e atividades de inclusdo das pessoas
LGBTQIA+, assim como conferéncias,
debates e workshops com organizacdes
LGBTQIA+ e a sociedade civil sobre crimes
de &édio e extremismo violento, ampliando as
suas vozes e usando a aproximagao como
estratégia para o combate ao preconceito e
a discriminagao;

6. Promover campanhas municipais de
sensibilizacdo para o combate ao racismo e
a xenofobia em articulacdo com as
organiza¢fes da sociedade civil;

7. Implementar um Plano local de Combate
ao Racismo, a Xenofobia e a todas as formas
de discriminacdo, com medidas concretas,
como a promogao de eventos culturais, e
monitoriza¢ao continua;

8. Promover a formac¢do em igualdade,
antirracismo e Direitos Humanos para
funcionarios municipais, inclusive das forcas

de seguranca municipais, profissionais de
atendimento ao publico, acdo social, cultura,
educacdo e urbanismo;

9. Contratar mediadores culturais para
melhorar o dialogo e a participacao politica,
a representatividade de pessoas em
situacdo de vulnerabilidade social e de
grupos minoritarios nos processos de
analise e de decisdo de politicas autarquicas;

10. Reforgar o suporte a pessoas idosas ou
em isolamento, ao:

a. Promover campanhas municipais de
sensibilizagdo contra a violéncia sobre as
pessoas com destaque para a prevenc¢ao de
burla, fraude, negligéncia e maus-tratos;

b. Desenvolver e implementar
mecanismos facilitadores de denuncia e que
garantam apoio as vitimas, articulando com
as entidades policiais, servicos sociais e a
comunidade (familia, vizinhos, cuidadores).

11. Criar uma Provedoria Municipal da
Pessoa com Deficiéncia de modo a reforcar
a defesa e promocao de politicas inclusivas
no trabalho e nas areas social, cultural, lazer,
educacdo e formacao. A provedoria devera
atuar em articulacdo com as associac¢des,
organiza¢des e entidades competentes,
promovendo a¢des de formacao e
garantindo a acessibilidade em todas as
esferas, nomeadamente no lazer, na
participacdo social e na fruicao cultural;
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12. Rejeitar a instalacao e propagacdo de
camaras de videovigilancia, tornando as ruas
mais seguras por via de mecanismos que
ndo limitem direitos fundamentais a
privacidade dos cidadaos e que nao
contribuam para a estigmatizacdo e
marginalizacdo de determinadas zonas. A
sensacao de seguranca deve ser fomentada
através de politicas de proximidade, criacao
de comunidade e espagos comuns, seguros
e visiveis, com iluminacdo adequada.
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E.

Democracia Local e
Cidadania

O poder local € um dos pilares da
democracia portuguesa, sendo o nivel de
poder mais proximo dos cidadaos. As
autarquias assumem um papel central na
gestdo do territério e na criacdo de politicas
de proximidade com impacto no dia-a-dia
dos municipes.

O LIVRE defende um modelo de democracia
mais aberta e participativa, onde todas os
cidadaos e cidadas e organiza¢des da
sociedade civil sdo parte integrante da
decisdo de politicas publicas. Assim,
defendemos o refor¢o dos instrumentos de
participacdo civica, como os Orcamentos
Participativo e a criacao de féruns abertos a
criancas e jovens, para que estes tenham
também uma voz nas decisdes que afetam o
seu futuro. Defendemos a realizacdo de
Referendos locais ou Assembleias Cidadas,
sempre que estes ndo incidam sobre direitos
fundamentais, para que a populacdo possa
decidir de forma informada sobre questdes
qgue digam respeito ao seu concelho.

O combate a corrupg¢do e a promocao da
transparéncia nos érgaos publicos locais é
crucial para garantir a integridade e a
confianca nas instituicdes democraticas.
Para isso é necessaria a criacao de um
organismo independente do poder local, que
possa dar seguimento a fiscaliza¢des,
pedidos de esclarecimento e reclamacdes.
Queremos um municipio mais transparente,
em que as decisdes tomadas sejam publicas
e as regras de contratacao publica sejam
claras e justas. Além disso, € necessario

assegurar que todas as pessoas eleitas para
os 6rgaos de poder local estejam
capacitadas para desempenhar o seu cargo,
através da disponibilizacdo atempada de
relatérios de atividades anuais, planos e
orcamentos, e que os seus pedidos de
informag¢do sejam cumpridos.
Para o LIVRE, a democracia local deve ser
encarada como um projeto coletivo,
construido com confianca e proximidade,
pondo em pratica uma democracia alargada,
representativa e participada, entre o poder
local e as pessoas.
Por isso, propomos:
1.Fomentar a participag¢ao cidada na
decisao politica recorrendo, por
exemplo, a realizacao de referendos
locais e Assembleias Cidadas, que nao
incidam em temas sobre direitos
fundamentais, e suportados por
campanhas de informacao e ausculta¢ao
da sociedade civil e especialistas;
2.Assegurar um Orcamento Participativo
(OP) mais amplo e com recurso a
processos deliberativos. Garantir a
concretizacdo das propostas de OP
escolhidas pela cidadania, bem como o
seguimento das criticas, avisos ou
duvidas da cidadania para com os
orgaos politicos locais;
3.Integrar a populacdo nas fases de
concecao, de desenvolvimento e de
concretizagao de todas as atividades e
estratégias locais (por exemplo, um
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programa cultural, a constru¢ao/concecao
de museus, planeamento da cidade,
atualizacao dos PDM, estratégia local para a
juventude, mobilidade, entre muitos outros);

4. Promover a participacdo de criangas e
jovens, através da realizacao de féruns
abertos para que estes possam ser ouvidos
nas decisdes que afectam o seu futuro;

5. Promover a comunicacdo entre a
autarquia e as pessoas através de sessdes
de esclarecimento e da criacdo de meios que
permitam as pessoas comunicar em
permanéncia problemas concretos do seu
dia-a-dia (por exemplo, apps, sitio web,
quadro informativo com comunicacao
analdgica, caixa de sugestdes publicada);

6. Simplificar e democratizar a participacao
cidada nos 6rgaos municipais, em locais com
lugares presenciais suficientes e de facil
acesso a pé, de bicicleta e por transportes
publicos, e assegurando a mobilidade
inclusiva. Promover a realiza¢do de reunides
descentralizadas dos 6rgaos autarquicos,
municipais e de freguesia para potenciar a
participacdo de municipes na gestao das
suas comunidades;

7. Criar e divulgar um guia de participacao
civica, incluindo como apresentar
reclamacgdes do nivel local a érgaos
nacionais;

8. Promover a transparéncia em todos os
orgaos publicos locais:

a. Registo de interesses obrigatério para
todas as pessoas eleitas, nomeadamente as
gue compdem executivos municipais ou de

freguesia, assembleia municipal e
assembleias de freguesia;

b. Transparéncia obrigatéria em empresas
municipais, com a obrigatoriedade de
disponibilizar informac¢des e debater na
Assembleia Municipal os assuntos destas
empresas;

c. Garantir que os pedidos de informacao
de deputados da Assembleia Municipal
sejam cumpridos;

d. Disponibilizar atempadamente os
relatérios anuais de atividades, plano e
or¢camento de todos os organismos
autarquicos, bem como todas as
informacdes referentes a sua situacao
financeira, acompanhados de uma sintese
em linguagem clara e acessivel;

e. Estabelecer regras comuns, de
sustentabilidade social e ambiental, de
conduta para todos os setores autarquicos,
incluindo o empresarial, e exigir paridade de
género e menor diferencial de
remuneracoes;

f. Cumprir os procedimentos de
contratacao publica em organismos
autarquicos, assegurando que todas as fases
sdo divulgadas e executadas de forma clara,
atempada e justa, de forma a nao beneficiar
nenhuma candidatura em rela¢ao as
demais.

9. Contribuir para a prevencdo e combate a
corrupg¢ao, com a criacdo de organismos
independentes do poder local, abertos a
participacdo direta de todas as pessoas e
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munidos das ferramentas necessarias para
darem seguimento a fiscaliza¢des, pedidos
de esclarecimento e reclamacdes a nivel
local para as devidas instancias;

10. Promover a adesdo a redes europeias e
globais de cidades progressistas, assumindo
o municipalismo enquanto local privilegiado
para experimentar novas solucdes e ideias,
como parte estruturante do projeto europeu
(por exemplo, Municipalities in Transition ou
as “cidades sem medo”).

23



Programa Autarquico de Caldas da Rainha | Autarquicas 2025

Cultura, Arte e
Jornalismo

Caldas da Rainha tem uma historia cultural
Unica no pais: nasceu da saude e da
solidariedade, cresceu na criatividade da
ceramica, floresceu na liberdade da
caricatura e da critica social. Essa heranca
mostra-nos como a cultura €, e sempre foi,
um motor de identidade, de comunidade e
de futuro. Hoje, perante os desafios de um
mundo em mudanca, precisamos de voltar a
colocar a cultura no centro da vida da
cidade, ndo como acessorio, mas como
condicdo para uma cidade verdadeiramente
aberta, verde, livre e viva.

Num tempo em que tantas pessoas ainda
sentem barreiras econémicas ou sociais para
participar na vida cultural, é urgente afirmar
que a cultura é um direito, nao um privilégio.
Nas Caldas, isso significa garantir que todas
as pessoas — jovens ou idosas, residentes
de longa data ou recém-chegados, artistas
consagrados ou amadores curiosos —
possam ter acesso, criar e partilhar sem
exclusdes. Uma cidade que se abre a todas e
todos torna-se mais justa, mas também mais
rica, mais criativa e mais resiliente.

Temos a sorte de acolher instituicdes como a
ESAD, o CENCAL e varios coletivos locais, que
atraem talento e novas ideias, mas a sua
energia so se transforma em
desenvolvimento quando existe espac¢o de
encontro com a comunidade. O futuro das
Caldas passa por abrir portas: dos
auditorios, das escolas, dos ateliés e até da
propria rua. Sé assim conseguiremos que a

criatividade local ndo se limite as salas de
aula, mas se espalhe pelo territério, levando
cultura também as freguesias e as periferias,
transformando bairros esquecidos em
lugares vivos de encontro e expressao.

Ao mesmo tempo, importa valorizar e cuidar
daquilo que nos distingue. A Praga da Fruta,
o artesanato, a ceramica e o bordado sao
patrimonio vivo que nos liga ao passado,
mas que so tera futuro se dialogar com o
presente. Incentivar a preservacao dos jogos
tradicionais, apoiar as artes urbanas, dar
espaco a musica, ao teatro, a performance e
a critica cultural sao formas de garantir que
a identidade caldense se reinventa
continuamente.

Uma cidade viva ndo € um museu parado: é
uma comunidade que cria a cada dia. E para
gue a cultura floresca, é essencial que exista
também informacao livre e plural. A
comunicacao social local € um pilar da
democracia e um espaco onde se constroem
pontes entre diferentes visdes e
experiéncias. Defendé-la, reforca-la e
aproxima-la das escolas e da cidadania é
investir na capacidade critica das novas
gerac¢des e na vitalidade do debate publico.
Uma cidade livre precisa de um jornalismo
livre, capaz de refletir todas as vozes.

Assim, 0 que esta em causa ndo é apenas
apoiar a arte ou a cultura, mas abrir a cidade
inteira: abrir os seus espacos, os seus
recursos, os seus canais de comunicagao, o
seu patrimonio e a sua energia criativa a
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todas as pessoas. Essa é a promessa de uma
Caldas da Rainha que se quer verde —
porque respeita os limites da natureza —
livre — porque garante o direito a cultura e a
informa¢dao — e viva — porque faz da
diversidade e da participa¢do o seu maior
bem comum.

Por isso, propomos:

1. Eliminar barreiras econémicas, sociais e
simbdlicas, garantindo o acesso a fruicao e
participacdo cultural para todas as pessoas;

2. Disponibilizar gratuitamente espacos a
coletivos formais e informais para praticas
de criagdo, investigacdo e formacao artistica
e cultural;

3. Criar um programa municipal de apoio a
projetos culturais comunitarios, com
financiamento simplificado para associa¢des
e artistas locais, promovendo criacao,
circulacdo e preservacdo do patrimonio
imaterial em todas as freguesias;

4. Criar a Casa da Criacdo das Caldas da
Rainha — um pdlo cultural e artistico onde
seja possivel criar, comprar e fruir arte e
cultura. Um espaco acessivel a todas as
pessoas que disponha de espacos, atelié,
instrumentos musicais, computadores,
oficinas, espaco de cowork para que a
criacdo artistica ndo seja comprometida pela
condicdo socioecondmica;

5. Promover a sinergia entre o municipio e
a ESAD, através do apoio a projetos, da

disponibilizacdo de espacos onde os
estudantes possam realizar os seus projetos
artisticos e desenvolver novas técnicas;

6. Promover a qualificacdo e a valorizacao
de profissionais do setor da arte e da
cultura, das instituicGes municipais e de
artistas e profissionais contratados em
regime pontual ou de prestacdo de servicos,
aproveitando o potencial dos estudantes da
ESAD e CENCAL, ao:

a. Promover processos de contratacao
justa e transparente no setor;

b. Promover a contratacdo de técnicos
especializados, nomeadamente na area do
patriménio cultural.

7. Lancar concursos municipais para
artistas em inicio ou reinicio de carreira, com
bolsas para desenvolver projetos em areas
como design, teatro, performance, video,
instalacdo ou critica cultural, culminando
numa mostra publica anual;

8. Garantir uma comunicagao social livre,
acessivel e representativa da realidade local:

a. Promovendo uma imprensa local
independente com espacos de cidadania e
de didlogo para todas as pessoas;

b. Garantindo uma representacao plural
da realidade politica e socioeconémica do
concelho no debate sobre o desempenho do
executivo;

c. Criando mecanismos de financiamento
publico para os OCS locais, em parceria com
organiza¢des da sociedade civil,
nomeadamente através de investimento
municipal para a subscricdo fisica de jornais
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locais nas bibliotecas, escolas e institui¢cdes
publicas, para a criacao de programas de
apoio a preservac¢ao dos arquivos de
imprensa local ou outros programas de
incentivo ao jornalismo independente e sem
fins lucrativos;

d. Combater a desinformacdo através de
debates junto das escolas, promovendo a
capacidade de analise critica, a reflexao e a
argumentacao;

9. Promover a realizacdo de projetos
culturais, com énfase nas tematicas da
integracao e inclusao, dialogo intercultural e
intergeracional, direitos humanos e
cidadania e apoiar coletivos culturais de
imigrantes de forma a combater o
isolamento cultural e promover o
intercambio;

10. Fomentar a abertura dos equipamentos
escolares (como auditérios e bibliotecas) a
comunidade e artistas locais,
nomeadamente para projectos colaborativos
com a comunidade escolar e de carater
intergeracional;

11. Dinamizar e apoiar projetos artisticos e
culturais junto de jovens e da comunidade
escolar, com énfase no combate a exclusao
social e cultural, incluindo iniciativas
intermunicipais;

12. Desenvolver programas de apoio ao
artesanato e praticas artesanais locais, como
a ceramica e o bordado das Caldas,
promovendo a protecao dos conhecimentos
técnicos e artisticos e a transmissao de
saberes as novas geracfes e assegurando o
levantamento etnografico e registo das

memoérias das comunidades, promovendo a
reflexdo numa perspetiva de analise critica;

13. Estabelecer um protocolo entre a
Universidade Sénior e a ESAD, de forma a
promover atividades intergeracionais, como
a partilha de oficios e manualidades em
risco de desaparecimento, a troca de
experiéncias, a mostra de novos meios de
comunicacdo e de arte contemporanea;

14. Incentivar a preservacdo dos jogos
tradicionais, como o jogo da malha, atraveés
da realizagdo de eventos e torneios, e da
criacdo de sinergias entre as varias faixas
etarias ao envolver as escolas e a
Universidade Sénior, e da adaptacdo do
espaco publico para criar comunidade e
acolher essas atividades;

15. Promover e defender a importancia da
arte urbana enquanto forma de expressao
comunitaria e activismo artistico, e também
como forma de valorizacdo do edificado;

16. Reavivar a biblioteca municipal com
projetos inovadores, tornando-a lugar de
memoaria, conhecimento, experiéncia e
brincadeira, articulando com a Casa da
Criacdo e com as escolas, ao:

a. Reabilitar o edificio da biblioteca,
tornando-o mais acolhedor e confortavel
para os utilizadores e mais sustentavel,
através do aumento da eficiéncia energética
e de poupanca de agua;

b. Reforcar a biblioteca itinerante como
forma de inclusdo, para chegar as pessoas
além dos espacos urbanos e com programas
de entrega e recolha de livros em casa;
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c. Fomentar o didlogo com os municipes
sobre necessidades de aquisi¢des
bibliograficas;

d. Criar o Plano Local de Leitura, em
articulacdo com os Planos Nacionais de
Leitura e das Artes.

17. Promover a sustentabilidade no setor
cultural, através do cumprimento de boas
praticas ambientais nos eventos organizados
pelo municipio, e de campanhas de
sensibilizacdo direcionadas as entidades e
coletivos do setor em articulagdo com
organizac¢des e associacdes ambientalistas;

18. Reavaliar a organizacao de grandes
eventos que apresentam um grande impacto
a nivel de bem estar da populagdo assim
como a nivel ambiental e de bem estar
animal, e equacionar a sua transferéncia
para outros locais com menor impacto,
garantindo um maior servi¢co de transportes
publicos durante a sua duracao.
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Fconomia Local

Caldas da Rainha é uma cidade com uma
histéria feita de comércio, de mercados vivos
e de criatividade. A Praca da Fruta, a Feira de
Santana, as lojas do centro histérico e a
energia que vem das comunidades locais e
imigrantes sdo parte do que nos torna
Unicos. Mas sabemos também que
enfrentamos fragilidades: o comércio
tradicional perde espac¢o perante grandes
superficies, as rendas elevadas afastam
familias e projetos, e os mercados correm o
risco de se descaracterizar. E a partir destes
desafios que pode nascer uma nova visao
para a economia local — uma visao que
coloca as pessoas e a sustentabilidade no
centro.

Uma economia mais justa e proxima é
também uma economia mais forte. Quando
garantimos que os mercados locais
funcionam com regras claras e justas,
guando abrimos espa¢o a quem produz e
nao apenas a quem pode pagar mais,
estamos a criar oportunidades para
agricultores, artesaos e pequenos
comerciantes. Estamos também a oferecer
aos consumidores alimentos de
proximidade, produtos mais sustentaveis e
um contacto direto com quem os produz.
Isso fortalece a confianca e cria lagcos que
nenhuma grande superficie consegue
oferecer.

Numa cidade verde, livre e viva, 0 espaco
publico deixa de ser mercadoria para se
afirmar como bem comum. Quando a
utilizacao de pracas e ruas nao se mede

apenas pela capacidade de pagar, mas pelo
valor social, cultural e comunitario que ali
acontece, todos ganham.

As pessoas usufruem de espa¢os mais
diversos e acolhedores; os criadores e
empreendedores encontram portas abertas
para mostrar o seu trabalho; e a cidade
enriquece com a variedade de usos, ofertas
e encontros que tornam a vida urbana mais
vibrante.

Ainovagao é outro motor essencial desta
mudanca. O talento que existe na ESAD.CR,
no CENCAL e noutras institui¢cbes pode
alimentar uma nova geracao de negdcios
sustentaveis, desde o design ao digital,
passando pela reparacdo e pela reutilizacdo.
Incubadoras, coworks e centros de partilha
de ferramentas tornam possivel que ideias
locais crescam sem barreiras. Ao lado disso,
as novas tecnologias podem aproximar
consumidores e comerciantes, reforcando o
comeércio de rua e dando-lhe novas formas
de competir.

Também a agricultura tem aqui um papel
central. A valoriza¢do das hortas
comunitarias, a bolsa de terras, o apoio a
agricultura familiar e as praticas amigas da
biodiversidade sdo caminhos que permitem
ter alimentos mais saudaveis, a pre¢os mais
justos e com menor impacto ambiental.
Caldas pode ser exemplo de como ligar
tradicdo e inovacgao: proteger a Pera Rocha e
o saber dos pequenos produtores, ao
mesmo tempo que investe na ciéncia e em
novas praticas para travar doencas e reduzir

quimicos.
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Esta é a oportunidade diante de nds:
transformar os desafios em motores de
futuro. Uma Caldas que aposta na economia
circular, que da prioridade a proximidade,
que protege os mercados e o comércio de
rua, que atrai novos talentos e que valoriza
0S espacos comuns como lugares de
encontro. Uma cidade livre, viva e ecolégica
ndo é apenas mais justa — é também mais
atrativa para quem a visita, para quem nela
investe e, sobretudo, para quem nela vive.
Por isso, propomos:

Inovacdo e Desenvolvimento Local

1. Criar e utilizar um Indicador Municipal de
Bem-Estar, que inclua indices de igualdade e
equidade, para referéncia das politicas do
municipio. Este indicador deve ser
regularmente atualizado;

2. Criar um gabinete municipal ou
intermunicipal para a transicdo justa com o
propdsito de estudar e promover a nivel
local as estratégias para a transicdo de
modelo de desenvolvimento que garanta
uma légica de sustentabilidade ambiental de
longo-prazo e a solidariedade entre
geracdes. Este gabinete deve sinalizar as
empresas e industrias que serdo afetadas
pelos processos de transicao e assegurar
justica para os trabalhadores e para a regido.
Identificar os setores estratégicos e as
vantagens competitivas da regiao Oeste
através da interacdo entre empresas,
universidades e escolas, criar oferta de
formacao local publica e gratuita de
competéncias vitais para a insercao e
reconversao profissional;

3. Estimular a cooperacao e a coordenacao
entre municipios de forma a evitar que a
existéncia de competicao intermunicipal
baseada na atribuicao de subsidios e
beneficios fiscais contribua para um
desperdicio de recursos publicos;

4, Criar um banco de fomento local de
garantia publica, através dos quais 0s
municipes podem investir nas empresas
locais em condi¢des mais vantajosas para
ambas as partes comparativamente ao
financiamento, investimento ou aplicacao
financeira com recurso a banca tradicional;

5. Desenvolver e implementar Planos de
Compras Ecolégicas de modo a melhorar
continuamente a politica de aquisi¢des de
bens e servicos (com critérios e metas
progressivamente mais exigentes);

6. Defender o direito a fabricacdo e
reparacdo, apoiando os negécios de
reparacdo, incluindo os cooperativos como
os “Café de Reparag¢des” e incentivando a
democratizacdo da tecnologia da fabricacao
digital (ex: impressao 3D) através da
disponibilizacdo de recursos, formacao e
sensibilizacao locais;

7. Estimular a producdo e consumo locais,
incentivando as cadeias de consumo curtas
com base em bacias regionais e locais de
producao e fornecimento, através da criacao
de um Selo Caldas, que seja garantia de
producao local, e fomentando a dinamica
econdmica interna, integrando as cantinas
publicas nestas cadeias;
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8. Apostar na economia circular e no
consumo responsavel com estratégias “zero
residuos”, ao:

a. Revolucionar a gestao de residuos
substituindo a atual Taxa de Gestdo de
Residuos por um sistema “pague-o-que-
produzir” para desincentivar a producdo de
residuos indiferenciados, mobilizando as
pessoas para a separacao seletiva, criando
compostores comunitarios e potenciando
redes de empresas e cooperativas de
reaproveitamento de materiais e produtos
para criar ciclos de recolha e reutiliza¢ao de
residuos ("lixo de uns é a matéria-prima de
outros");

b. Criar o ecocupdo local para pagamentos
e transacdes locais de produtos e servicos
previamente classificados como reutilizados,
reciclados, reciclaveis, biodegradaveis,
disponiveis nas escolas e cantinas, servicos
autarquicos, comércio e servicos locais.

9. Desenvolver e reabilitar espacos
colaborativos, nomeadamente centros
civicos que permitam a populacao utilizar
meios técnicos e fisicos de que nao dispde,
assim como espacos de cowork e ateliers
municipais, que estejam equipados com
ferramentas e equipamentos que possam
ser partilhados;

10. Desmercantilizar os espa¢os comuns:
criacdo de espacos de agrupamento cidadado
(com bancos, mesas, mobiliario urbano) que
ndo estejam sujeitos as regras de mercado,

nomeadamente de consumo e procura de
bens;

11. Garantir que o uso dos espagos
publicos para mercados, atividades
comerciais e culturais seja decidido através
de concursos publicos justos, com base em
critérios como a utilidade social, o valor
cultural e a ligacdo ao territério. Estes
concursos devem ser organizados por
comissoes representativas, com participagcao
da Camara, dos moradores, comerciantes e
associacoes locais, assegurando decisGes
transparentes e equilibradas;

12. Criar mecanismos de captacdo/fixagao
de populacao, incluindo quadros técnicos e
profissionais na area dos servicos publicos,
como profissionais na area da saude e do
ensino;

13. Promover a justica social e reforcar o
contributo do crescimento econémico para
o desenvolvimento do concelho e qualidade
de vida dos municipes através do aumento
da taxa geral da derrama municipal em sede
de IRC para 1%, mantendo a isencao para
empresas com volume de negocios inferior a
150.000 euros e a isenc¢do aplicada a criacao
de emprego;

14. Defender uma politica de revitalizacao
dos mercados locais como motores de
proximidade econdémica, identidade cultural
e sustentabilidade ecolégica. Os mercados
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devem ser espacos abertos, acessiveis e
vivos, onde se reforcem os lagos entre
produtores e consumidores, entre tradi¢cdo e
inovacdo, entre o patrimoénio e o futuro, ao:

a. Promover a valorizagdo dos mercados
locais, como a Praga da Fruta e a Feira de
Santana, enquanto centros econdémicos e
culturais, reconhecendo o seu papel na
coesdao comunitaria e no apoio a agricultura
familiar e aos pequenos produtores;

b. Assegurar condicdes dignas de
funcionamento, acessibilidade universal e
inclusao social nos espacos de mercado,
com solucBes adaptadas ao contexto urbano
e respeitadoras do patrimonio;

c. Incentivar modelos de gestao
participada dos mercados, com
representacao de feirantes, técnicos
municipais, moradores e organizacdes da
sociedade civil, assegurando transparéncia,
corresponsabilidade e dialogo democratico;

d. Defender critérios de acesso justos e
transparentes, baseados na ligacdo ao
territdério, praticas sustentaveis, qualidade da
oferta, rejeitando mecanismos de exclusao
econdmica ou especulacdo sobre o espaco
publico;

e. Assegurar a transparéncia da origem
dos produtos vendidos e promover uma
organiza¢ao das bancas que permita
distinguir entre produtor, produtor biologico
e revendedor;

f. Apoiar a modernizac¢do ecoldgica dos
mercados através da reducao de residuos,

da promocao de embalagens reutilizaveis e
da implementacdo de sistemas de
reaproveitamento e compostagem, em
articulacdo com politicas de economia
circular;

g. Fomentar a multifuncionalidade dos
mercados como espacos publicos vivos,
passiveis de acolher outras atividades
culturais, educativas ou solidarias,
reforcando o seu papel enquanto ponto de
encontro e pertenca comunitaria;

h. Integrar os mercados locais nas
estratégias municipais de sustentabilidade,
combate ao desperdicio alimentar,
promocao de circuitos curtos de producgao e
consumo, e dinamiza¢do do comércio de
proximidade;

i. Promover as cadeias agroalimentares
curtas através da criacdo de Sistemas de
Circuitos Curtos, como é o caso do sistema
PROVE e Associa¢des pela Manutencao da
Agricultura de Proximidade.

Agricultura

15. Promover uma bolsa de terras a escala
local, articulada com a Bolsa Nacional de
Terras, promovendo e facilitando o acesso a
parcelas com potencial agricola a habitantes
e cooperativas que se disponham a
desenvolver producao agricola local e
assente nas melhores praticas, fomentando
o emprego local e evitando os impactos
ambientais do transporte de alimentos;
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16. Aumentar a quantidade de parcelas
destinadas a programas de Hortas
Comunitarias, de modo a multiplicar estes
programas nos municipios em que ainda sao
inexistentes e a reduzir as longas filas de
espera naqueles em que ja operam.
Estimular deste modo a autosuficiéncia e a
sustentabilidade no consumo de bens
alimenticios;

17. Travar a expansao de sistemas
produtivos intensivos ou superintensivos,
privilegiando modos de producdo que
permitam a implementacdo simultanea de
medidas benéficas para a biodiversidade, a
manutencao ou recuperacao da matéria
organica do solo — proporcionando usos
futuros do solo alternativos e a minimizacao
do uso de agroquimicos, de fertilizantes
artificiais e dos recursos naturais
necessarios a producdo; desenvolvendo e
apoiando protocolos de recolha e
tratamento de residuos municipais e
remanescentes de produtos
fitofarmacéuticos descontinuados, proibidos
ou sem autorizacdo de venda;

18. Promover politicas e programas de
apoio ao agricultor com evidéncias
cientificas. Apoiar trabalhos cientificos que
estudem a importancia da agricultura
familiar, na producdo do alimento, no
territério e na biodiversidade e criando, por
exemplo, programas de formac¢ao municipal
para passagem de conhecimento e de boas
praticas;

19. Apoiar os agricultores no combate ao

fogo bacteriano, através de campanhas de
sensibilizagdo para a detecdo precoce e boas
praticas para a erradica¢do da doenca,
incluindo os prejuizos da utilizacdo de
produtos fitofarmacéuticos proibidos na
saude publica, na qualidade do produto e no
expectavel impacto econémico;

Bens Digitais Comuns

20. Aderir a coligagao Cities for Digital
Rights, de forma a promover e defender os
direitos digitais no contexto urbano, para
resolver desafios digitais comuns e trabalhar
no sentido de criar quadros juridicos, éticos
e operacionais para promover os direitos
humanos em ambientes digitais;

21. Consagrar e garantir o direito a Internet
Livre e sem censura para todas as pessoas,
assegurando uma boa cobertura e acesso
livre a WiFi publico em todo o municipio, em
particular nos edificios publicos, nos
parques municipais e centro da cidade, vilas
e aldeias, garantindo pelo menos um local
coberto e um local ao ar livre por freguesia;

22. Investir em sensorizacdo e
monitorizacdo de dados relevantes para o
bem-estar publico: criando redes municipais
de sensores para medir parametros
ambientais como qualidade do ar, qualidade
da agua, ruido, parametros de mobilidade, e
garantindo a sua disponibilizagdo numa
plataforma de dados abertos.
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Saude e Bem-Estar

A saude é um dos maiores desafios da
sociedade contemporanea. O aumento das
necessidades da populagdo, aliado a pressao
crescente sobre os sistemas publicos, coloca
em causa a capacidade de resposta do
Servico Nacional de Saude (SNS). Em
momentos de escassez, surgem interesses
que pretendem fragilizar o sistema publico
para abrir espago ao crescimento do setor
privado, o que deixaria os mais vulneraveis
ainda mais desprotegidos. Cabe, por isso,
também aos municipios serem agentes
ativos de saude publica, dentro das suas
competéncias, contribuindo para reduzir o
recurso desnecessario aos servicos,
melhorar a qualidade de vida da populacao
e reforcar a confian¢ca no SNS como um bem
comum que deve ser defendido e
preservado.

Nas Caldas da Rainha, a tradicao termal deve
continuar a servir a saude das pessoas,
permanecendo na esfera publica e
valorizando-se como resposta prioritaria as
necessidades da popula¢do. Ao mesmo
tempo, é fundamental avancar de forma
transparente e célere com a construcdo do
novo Hospital do Oeste, pondo fim a
indefinicdo sobre a sua localizacao e
assegurando um equipamento moderno,
acessivel e eficaz. Paralelamente, o atual
Hospital das Caldas deve ser reabilitado e
reconvertido num centro com respostas em
areas importantes e emergentes como o
caso de cuidados continuados, reabilitacdo e
da saude mental.

A promoc¢ado da saude exige também
medidas que acompanhem todas as fases
da vida. E essencial apoiar a natalidade
através de programas municipais céleres e
eficazes, reforcando os apoios as familias e
combatendo o isolamento que muitas vezes
marca a maternidade. Na idade adulta e na
terceira idade, importa expandir programas
de envelhecimento ativo, com a participacdo
de associacdes, universidades e
organiza¢bes da sociedade civil, reforcando
ainda o apoio aos cuidadores informais,
tantas vezes esquecidos.

A literacia em saude deve ser uma
prioridade transversal. E fundamental
desenvolver programas comunitarios nas
areas da saude mental, nutricao, saude oral
e sexualidade, sempre com foco nas
popula¢des mais vulneraveis, como pessoas
idosas, doentes cronicos ou com deficiéncia.
A saude sexual e reprodutiva, em particular
entre os mais jovens, deve ser valorizada,
com aposta no rastreio acessivel e universal
e No acesso a métodos de prevencao e
protecdo. E igualmente importante garantir
a igualdade no acesso a produtos de higiene
intima sustentaveis, a formacao dos
profissionais de saude sobre as
necessidades especificas da populacao
LGBTQIA+ e a implementac¢do de programas
robustos de promoc¢ao da saude mental,
articulando familias, escolas, servicos de
saude e organizac¢des locais.
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Por fim, a vacinacdo universal deve ser
assegurada sem barreiras, através de
solucBes adaptadas as populacdes mais
vulneraveis, e é urgente reforcar o
cumprimento dos direitos dos utentes,
nomeadamente o direito a acompanhante e
a traducdo, sensibilizando profissionais e
informando os cidaddos. S6 assim sera
possivel garantir uma resposta de saude
publica inclusiva, justa e de qualidade para
todas as pessoas no concelho das Caldas da
Rainha.

Por isso, propomos:

1. Manter o Hospital Termal na esfera
publica, e valoriza-lo ao:

a. adotar uma visao de termalismo como
promotor da saude e bem estar, ao invés de
promotor de turismo;

b. apoiar a conservacdo do edificio do
hospital e garantir o conforto dos seus
utilizadores;

c. assegurar o seu funcionamento pleno e
divulgacao dos servicos prestados, como o
termalismo terapéutico;

2. Defender a construcao do Hospital do
Oeste que responda as necessidades da
popula¢do da regido, ao:

a. Exigir transparéncia e respostas sobre a
localizagao definitiva do novo hospital,
garantindo que a decisao seja justificada
pelo interesse publico;

b. Assegurar que os caldenses, utentes e
profissionais de saude, tenham um

acesso rapido e facil ao hospital,
reforcando as liga¢des de transporte
publico;

c. Reforcar a importancia de avangar com
a obra do novo hospital;

d. Reabilitar o atual Hospital das Caldas,
apos a construcdo do novo hospital, de
forma a servir a comunidade, através da sua
utilizacdo como centro de cuidados
continuados e reabilitacdo e centro
comunitario.

3. Incentivar a natalidade e apoiar a saude
materna, ao:

a. garantir o pagamento célere do cheque
atualmente atribuido pelo municipio e
melhorar o kit de apoio entregue as familias
ao nivel da qualidade e utilidades dos
produtos e da disponibiliza¢cdao de servi¢os
complementares de apoio parental;

b. Criar féruns de apoio a saude materna
e a amamentacado, articulando com
profissionais de saude e consultores de
lacta¢do, assegurando a partilha de
informacado, experiéncias e recursos.

4. Dinamizar programas de Promocdo da
Saude, em particular nas areas da saude
mental, atividade fisica, nutricao, saude oral
e saude sexual e reprodutiva a implementar
nas escolas, centros de dia, centros
comunitarios e juntas de freguesia;

5. Desenvolver programas comunitarios na
area do Envelhecimento Ativo, de acordo
com as orienta¢des do Plano de A¢do do
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do Envelhecimento Ativo e Saudavel 2023-
2026, envolvendo universidades, associa¢des
e organizacdes, profissionais de saude,
técnicos socioeducativos, juntas de freguesia
e servicos sociais do municipio. Basear os
programas em parcerias colaborativas para
planeamento, implementacdo e avaliacdo
dos programas e do seu impacto e
reproducdo em varios contextos;

6. Criar um sistema de levantamento e
registo dos cuidadores informais a nivel
local, facilitando o acesso aos apoios aos
guais tém direito e articulando com os
servicos sociais e de saude;

7. Incentivar programas de literacia em
saude dedicados a seguranca, cuidado e
autonomia das pessoas idosas, doentes
cronicos, com dependéncia e com
deficiéncia. Estes devem ser dirigidos a
utentes, as familias e cuidadores, abordando
temas como a prevencdo da queda,
adaptacao dos espacos residenciais e
administracdo de medicacao;

8. Desenvolver programas de Promocdo da
saude sexual e reprodutiva, democratizando
0 acesso a testes de rastreio de infe¢des
sexualmente transmissiveis, métodos
contracetivos, PEP e PrEP;

9. Promover a normaliza¢do da
menstrua¢ao, bem como o ensino e
promocao da utilizacdo de produtos
menstruais sustentaveis e garantir o acesso
a produtos de higiene intima para quem o
necessite (homeadamente através de
dispensadores gratuitos de cuecas

menstruais e copos menstruais) nos centros
de saude, escolas e instituicdes de ensino
superior, estabelecimento prisional e
centros educativos;

10. Dinamizar programas de formacgdo para
Profissionais de Saude com foco nas
necessidades especificas da populacdo
LGBTQIA+, em particular as pessoas trans e
de género queer ou pessoas nao-binarias.
Delinear estratégias que garantam o acesso
universal e inclusivo as realidades da
populacdao LGBTQIA+;

11. Fomentar programas de base
comunitaria de Promoc¢do da Saude mental
e Apoio psicossocial, alinhados com o Plano
de Acdo integral de Saude mental 2013-2030
da Organizacdao Mundial de Saude:

a. Articulando entre familias, escolas,
associacdes, organizacdes, cuidados de
saude primarios e hospitalares;

b. Implementando, a nivel local,
programas baseados no Plano de A¢do do
Envelhecimento Ativo e Saudavel 2023-2026,
adequando as medidas a realidade do
municipio;

c. Dando énfase aos programas
comunitarios, ao apoio social formal e
informal, ao empoderamento das pessoas
mais velhas e a sua participacao e inclusao.
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12. Implementar estratégias que otimizem
a cobertura vacinal, respondendo as
necessidades de popula¢des vulneraveis
(como migrantes, pessoas em situacdo de
sem-abrigo, trabalhadores e trabalhadoras
sexuais, pessoas em situacdo de isolamento,
entre outras) e eliminando as barreiras no
acesso a vacinacdo, em particular nas areas
de menor cobertura (como a utilizacao de
unidades moveis em horarios flexiveis), de
acordo com o Programa Nacional de
Vacinacao;

13. Afixar em todas as unidades de
cuidados primarios e hospitalares os direitos
de utentes, destacando o direito a
acompanhante e a tradugdo. Garantir que o
conjunto de profissionais nas unidades de
saude sao informados e zelam pelo seu
cumprimento.
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Educacao e Desporto

A educacdo é a base de uma sociedade mais
justa, inclusiva e preparada para o futuro.
No concelho das Caldas da Rainha, é
fundamental garantir que todas as criancas
e jovens tém acesso a uma escola de
qualidade, que responda ndo apenas as suas
necessidades académicas, mas também
sociais, emocionais e culturais. As escolas
sao muito mais do que espacos de
aprendizagem: sao centros de comunidade,
de encontro e de desenvolvimento pessoal.
Um sistema educativo moderno deve
apostar na colaboracdo entre autarquia,
comunidade escolar e familias, construindo
solug¢des conjuntas que promovam
igualdade de oportunidades e valorizem a
diversidade de talentos. Isso implica investir
em programas educativos inovadores, criar
condi¢bes para uma aprendizagem criativa e
sustentavel, e assegurar que nenhuma
crianca ou jovem fica para tras. E também
papel do municipio apoiar e mostrar
disponibilidade para construir projetos
educativos ligados ao territério e a natureza,
bem como as competéncias emocionais e
sociais, preparando as novas gerag¢des para
os desafios do futuro.

E igualmente essencial garantir que as
Atividades de Enriquecimento Curricular
(AEC) sejam verdadeiramente oportunidades
de desenvolvimento, e ndo apenas formas
de ocupar o tempo dos alunos. As iniciativas
devem ter intencionalidade pedagdgica
clara, sobretudo nas idades mais precoces,
assegurando sempre valor educativo
inegavel. O municipio deve ser parte ativa

deste movimento, garantindo que cada
oferta complementa e enriquece o percurso
escolar.

Ao mesmo tempo, é muito importante que
as criangas tenham tempo para brincar,
especialmente em espacos naturais. A
brincadeira livre potencia beneficios
cognitivos, fisicos, emocionais e sociais, e
promove uma relacdo saudavel com o
territério. Por isso, deve-se dar prioridade a
existéncia de espacos verdes nas escolas,
sensibilizando desde cedo para a
importancia do contacto com a natureza e
para a sua protecao.

As escolas devem ainda ser lugares de
cidadania ativa e de encontro com a
comunidade. Dentro das suas limita¢des,
devem acolher coletividades e pessoas nas
suas instala¢des, como anfiteatros e
pavilhdes desportivos, reforcando o papel
da escola como centro de vida coletiva. E
também no espaco escolar, em articulagao
com propostas municipais, que se devem
criar programas de desenvolvimento de
tematicas fundamentais como a
sustentabilidade, a saude ou a tolerancia.
Estes programas devem ser regulares e
prolongados no tempo — por exemplo,
promovendo alimentacdo variada, saudavel
e sustentavel nas cantinas ou
implementando atividades semanais de
sensibilizacdo ambiental e literacia para a
saude —, porque ndo é com agdes pontuais
gue se criam habitos e transformacdes
duradouras.
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Educacao e Desporto

Outro elemento essencial é o intercambio
entre alunos das varias escolas do concelho,
valorizando estas estruturas e
compreendendo a sua importancia na
sociedade. Permitir, por exemplo, que todos
os alunos possam usufruir de bibliotecas e
outros espacos pedagogicos das escolas da
cidade, independentemente do
estabelecimento que frequentam, é um
passo importante para uma maior coesao
educativa e comunitaria.

O desporto, por sua vez, € um aliado
essencial da educagdo e do bem-estar. Para
além dos beneficios fisicos, promove
disciplina, trabalho em equipa, respeito e
integracdo social. E importante criar bolsas
desportivas para que todas as criancas,
independentemente do estatuto
socioecondmico, tenham hipdtese de
praticar desporto. Deve-se também facilitar
a articulacdo da vida escolar com a pratica
desportiva e cultural, promovendo a
integracdo destas atividades no quotidiano
dos alunos.

O municipio deve dar atenc¢do especial ao
desporto amador, apoiando-o de forma
sustentada e acompanhando os escalbes de
formacao dos clubes, reconhecendo e
certificando boas praticas. A formacao
desportiva é determinante para o
desenvolvimento das criangas e jovens e
deve ser tratada com a devida importancia.
Ao mesmo tempo, o desporto deve ser para
todos: mulheres, pessoas em situa¢ao de
vulnerabilidade econdmica ou com

deficiéncia devem ter iguais oportunidades
de pratica, em clubes ou em iniciativas
comunitarias. Os espacos publicos devem
ser cuidados, verdes, diversificados e
apelativos, tornando-se verdadeiros locais
de promocao da atividade fisica e de
convivéncia social. Queremos um concelho
gue valorize a educacdao como motor de
transformacdao social e o desporto como
parte integrante da formacdo integral de
cada cidadao.
Por isso, propomos:
Educacdo

1. Garantir a boa articulacdo entre a
comunidade escolar e a autarquia criando
grupos de trabalho interdisciplinares que
incluam estudantes, encarregados e
encarregadas de educacao, pessoal docente
e ndo docente, organiza¢des e as
comunidades:

a. Desenvolvendo em colaboracao
projetos educativos comunitarios de
promoc¢ado da cidadania e da
sustentabilidade ambiental, integrando
atividades educativas nao formais;

b. Implementando programas de
enriquecimento curricular e apoio as
familias, assegurando uma resposta
integrada as necessidades educativas e
sociais.

2. Investir na diversificacdo da
aprendizagem de todas as criancas, através
do planeamento e promocgdo de
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Atividades de Enriquecimento Curricular
(AEC) de qualidade que incentivem o
desenvolvimento de competéncias artisticas,
culturais e desportivas e ecologicas,
valorizando todas as formas de expressao e
realizacdo pessoal, ao:

a. Criar um programa Brincar Livre nas
escolas, em que os alunos tenham a
oportunidade de brincar livremente ap6s o
horario letivo, ndo apenas no recinto escolar,
mas também em espacos publicos, como o
parque D. Carlos | e Mata D. Leonor e
parques infantis;

b. Apoiar as associa¢es de pais para que,
juntamente com alunos e familias, possam
planear e implementar AECs que deem
resposta aos seus interesses e necessidades;

c. Fomentar parcerias com as escolas do
municipio para a criacdo de Atividades de
Enriquecimento Curriculares para
estudantes com necessidades especiais,
garantindo a sua gratuidade e transporte
municipal nas deslocac¢des das criancas da
escola para os locais onde estas se realizem;

d. Promover a cooperagao no
desenvolvimento desportivo através da
colaboragdo entre autarquias, escolas e
associa¢des desportivas para a criagao de
programas desportivos acessiveis a todas as
idades, enfatizando o valor educativo da
diversidade social do desporto;

e. Desenvolver projetos de
melhoria/desenvolvimento de espacos
verdes nas escolas, que permitam aos
alunos um maior contacto com a
biodiversidade (i.e. microflorestas e hortas
nas escolas).

3. Tornar as escolas espacos mais
sustentaveis, que promovam o bem estar e
desenvolvimento dos alunos, e que
estimulem a criacdo de comunidade através
de:

a. Criacdo de recreios mais sustentaveis,
substituindo o alcatrdo e cimento por
pavimentos permeaveis, e promovendo a
arboriza¢do e vegetacdo, de forma a criar
mais espacos de sombra natural;

b. Promocdo da requalificacdo de
pavilhdes e polivalentes escolares, abrindo-
os para usufruto da comunidade.

4, Garantir a existéncia de equipas
multidisciplinares nas escolas, que incluam
profissionais da psicologia e da assisténcia
social, promovendo a articulacdo entre
escolas, estudantes e suas familias;

5. Promover a igualdade desde a primeira
infancia, ao garantir o acesso a educacdo e
cuidados desde os 4 meses de idade,
garantindo lugares suficientes em creches e
pré-escolar e recorrendo a programas e
atividades que incentivem o
desenvolvimento saudavel das criancas em
todas as suas etapas;

6. Garantir o acesso a cantinas publicas,
através de um servico assegurado pelos
proprios estabelecimentos de ensino ou
pela autarquia, providenciando refei¢cbes
saudaveis, com qualidade e adequadas as
diversas faixas etarias dos alunos, com os
nutrientes essenciais para promover a
alimentacao e estilos de vida saudaveis, de
acordo com o Programa Nacional para a
Promocdo da Alimentacdo Saudavel;
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7. Criar um programa municipal de saude
publica e combate a pobreza infantil, através
de:

a. Promocdo da literacia em saude na
colaboracdo entre escolas e autarquia;

b. Agiliza¢cdo da sinalizacdo de criangas em
situagao de risco ou de vulnerabilidade,
articulando de imediato com as entidades
competentes e assegurando uma
intervencdo multidisciplinar.

8. Investir na educacao e formacgdo ao
longo do ciclo de vida, tanto em contexto
académico e formal (homeadamente a
formacdo profissional em contexto de
trabalho) como informal, com destaque para
a Universidade Sénior, democratizando o
acesso tanto em meio urbano como rural;

9. Promover a literacia civica e democratica,
especificamente na area da participa¢ao
politica e combate a desinformacdo, através
de iniciativas de contacto com as Juntas de
Freguesia, Camara e Assembleia Municipais,
como a organizag¢ao de dias abertos a
comunidade escolar e de sessGes
informativas nas escolas;

10. Promover cursos de Portugués Lingua
de Acolhimento (PLA) para imigrantes
residentes nas respetivas freguesias ou
municipios, em parceria com associacées
locais;

11. Criar um cartao de leitor que dé acesso
as bibliotecas das escolas do ensino basico e
secundario do concelho por todos os alunos,
independentemente do estabelecimento de
ensino frequentado;

Desporto

12. Promover o desporto amador abrindo
0S equipamentos camararios com fins
desportivos a comunidade, e garantindo
apoios sustentados as associa¢des
desportivas que promovem o desporto
amador;

13. Criar um programa municipal que
certifique boas praticas na formacao
desportiva e incentive o acesso de
treinadores de desporto a oportunidades de
formacdo inicial e continua de qualidade;

14. Criar, em articulacdo com as
associa¢des e clubes desportivos, uma bolsa
de apoio ao desporto que ajude a financiar a
pratica desportiva, como o valor das
mensalidades, material e equipamento
desportivo para criancgas, jovens, idosos e
pessoas em vulnerabilidade econémica;

15. Promover a Igualdade de Género no
Desporto implementando programas que
aumentem a visibilidade das mulheres no
desporto, melhorem as suas condi¢des de
formacao e promovam a sua integracdo em
estruturas de lideranca locais;

16. Desenvolver programas intermunicipais
desportivos adaptados para pessoas com
deficiéncia, incluindo modalidades como
natacdo paralimpica, basquetebol e
atletismo adaptado, garantindo acesso a
treinadores capacitados e espac¢os
acessiveis:

a. Apoiar e fomentar os clubes
desportivos locais existentes na promoc¢ao
de modalidades inclusivas adaptadas as
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pessoas com deficiéncia;

b. Estabelecer parcerias com organizac¢des
locais que representam pessoas com
deficiéncia para co-criar projetos
educacionais e desportivos que atendam
diretamente as suas necessidades,
promovendo a inclusdo e a igualdade de
oportunidades ao longo do ciclo de vida.

17. Investir no desenvolvimento e
manutencao de espacos publicos como
parques, areas verdes e zonas de lazer (com
equipamentos acessiveis) como forma de
incentivo a pratica desportiva.
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Protecao Civil

As altera¢8es climaticas tém contribuido
para a intensificacdo de catastrofes naturais,
como cheias, tempestades, secas e incéndios
florestais, com graves consequéncias para a
populacdo. Nas Caldas da Rainha, a crise
climatica ja se faz sentir, testemunhando-se
cada vez mais inundac@es, ventos muito
fortes e incéndios rurais, que colocam em
risco a vida das pessoas e 0s seus bens.

A protecdo civil assume, assim, um papel
essencial ao implementar estratégias que
integram a prevencao, preparagao e
resposta rapida. A formacdo de equipas
especializadas, o estabelecimento de
sistemas de alerta e a sensibilizacdo das
popula¢des sdo medidas que ajudam a
reduzir os riscos e a minimizar os danos.

E fundamental envolver a comunidade e os
cidadaos nesta preparac¢ado contra
catastrofes naturais. As redes existentes de
apoio e de seguranc¢a da comunidade sao o
pilar para a resiliéncia da populacao e para
uma recuperagao mais rapida em contexto
de catastrofe. A criacdo dessas redes de
apoio deve ser uma prioridade e pode ser
alcancada através do envolvimento dos
cidadaos em atividades de preparacao e
resposta como simulacros, campanhas de
sensibilizacdo e a¢des de voluntariado,
promovendo a solidariedade e encorajando
a cooperacdo entre vizinhos, familias e
organizac¢®es locais para enfrentar desafios
comuns.

Por isso, propomos:

1.Elaborar a Estratégia Local e
Intermunicipal para a Reduc¢do do Risco de
Catastrofes, alinhadas com o Quadro de
Sendai;

2. Atualizar e implementar o Plano de
Emergéncia de Protecdo Civil, com especial
atencdo para os riscos emergentes
decorrentes das altera¢8es climaticas;

3. Criar mecanismos intermunicipais e
regionais de monitorizacao de
vulnerabilidades e riscos climaticos e
ambientais articulados com os planos de
acao climatica e estratégias de adaptacdo as
alterag®es climaticas;

4. Implementar estratégias sustentaveis
para:

a. Areducgao do risco de cheias,
nomeadamente através da criacdo de areas
de infiltragdo em meio urbano e a promoc¢do
de acbes de sensibilizacdo sobre a ocupagao
humana de zonas costeiras;

b. A reducdo do risco de incéndios
florestais, nomeadamente através da
reformula¢do do uso do solo e limpeza de
areas florestais;

c. A reducao do impacto de sismos através
de um protocolo municipal em caso de
sismo.

5. Promover atividades de esclarecimento e
formacao junto da populacao local, quer
através de recursos proprios quer em
parceria com outras institui¢des;
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Protecao Civil

6. Estabelecer programas de proximidade,
em bairros ou aldeias, para sensibilizar e
promover a participacdo da populacdo nas
atividades de Protecdo Civil;

7. Promover a participacdo da sociedade
civil nos exercicios e simulacros promovidos
pelo municipio, freguesias ou outras
entidades;

8. Promover a formacdo em primeiros
socorros através de programas
desenvolvidos pelas autarquias, em parceria
com associa¢des tais como as de Bombeiros
Voluntarios, Delega¢des locais da Cruz
Vermelha Portuguesa, entre outras.
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Bem-estar e Protecao

Animal

A protec¢do e o bem-estar animal sdo pilares
fundamentais de uma sociedade justa e
solidaria. Nas Caldas da Rainha tém sido
realizados avanc¢os importantes, mas
persistem desafios que exigem um
compromisso mais firme e estruturado por
parte das autoridades municipais e da
comunidade.

O LIVRE defende a cessac¢ao de atribuicdo de
verbas publicas e a utilizacdo de espac¢os
publicos do municipio para atividades que
promovam os maus tratos a animais,
nomeadamente as touradas, que continuam
a ser uma constante neste concelho. E
possivel promover a cultura, sem apoiar a
exploracgdo e sofrimento animal. Assim,
devemos repensar a utilizacao da Praca de
Touros e dedica-la a cultura, através da sua
conversdo para um espa¢o multiusos, de
concertos e espetaculos, que possa ser
usufruido por todas as pessoas.

Caldas da Rainha possui uma rede ativa e
comprometida de associacdes, voluntarios e
programas municipais, mas continua a
necessitar de mais investimento estrutural,
apoio institucional e politicas publicas de
longo prazo para alcancar um patamar de
exceléncia em bem-estar animal. O concelho
enfrenta desafios persistentes: falta de
capacidade de acolhimento nos abrigos,
abandono de animais, insuficiéncia de
recursos para esterilizacao em larga escala e
necessidade de maior fiscalizacdo e
educacdo civica. E fundamental converter os
atuais canis e gatis municipais em “Casas dos
Animais” deixando-se de encarar estes

espacos apenas como locais de recolha
temporaria ou depdsito de animais e passa-
se a vé-los como centros de bem-estar
animal, com fung¢des mais amplas e
humanizadas.

O concelho conta com associa¢des como a
CRAPAA (Associagao Protetora de Animais
Abandonados) e a Rede Leonardo -
Prote¢do Animal, que acolhem, tratam e
promovem a adog¢do de cdes e gatos em
situacdo de abandono. Apesar dos recursos
limitados, estas entidades tém
desempenhado um papel essencial no apoio
direto aos animais e na sensibiliza¢do da
comunidade, e devem ser, por isso,
apoiadas institucionalmente.

Caldas da Rainha tem todas as condi¢bes
para ser um concelho exemplar no dominio
da protecdo e bem-estar animal. Para isso, €
essencial passar de iniciativas pontuais para
uma estratégia integrada, sustentavel e
participativa, em que o municipio, as
associacdes e os cidadaos atuem em
conjunto.

Porque cuidar dos animais é cuidar da
comunidade.

Por isso, propomos:

1. Ndo apoiar a realizacdo de praticas ou
espetaculos de entretenimento que
envolvam animais, em particular quando
assentam na exploracdo, sofrimento e/ou
morte dos mesmos, como é o caso de
atividades tauromaquicas e de algumas
atividades circenses;

2. Requalificacao e reutilizagdo dos espacos
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antigamente utilizados para atividades
tauromaquicas para espac¢os multiusos
culturais e desportivos;

3. Promover o bem-estar e a protecao
animal, ao:

a. Providenciar as verbas necessarias a
nivel municipal de forma a otimizar a
atuacdo dos veterinarios municipais;

b. Fomentar a participacao cidada tanto
nos programas municipais como nos de
iniciativa de associacfes e organizacdes
locais;

c. Assegurar o cumprimento da legislagao
atual.

4. Desenvolver uma estratégia que permita
a sinalizac¢do, intervencao e
acompanhamento de situacfes de
negligéncia e maus-tratos a animais:

a. Por equipas multidisciplinares que
envolvam as entidades competentes;

b. Proporcionando apoio (acesso a
cuidados médico-veterinarios e/ou de cariz
sanitario) a detentores cujas praticas sejam
consequéncia de situa¢des de
vulnerabilidade (exemplo: pessoas em
situacdo de sem-abrigo, de desemprego, ou
de violéncia doméstica);

c. Considerando as recomendac¢des da
Provedoria do Animal e em observacao da
legislacdo em vigor, tendo em vista a
erradicacao de praticas de confinamento

desadequadas a respetiva espécie e/ou raca.

5. Promover, a nivel local e articulando com
associacdes, organizacdes e as autoridades
competentes, programas pedagogicos de
sensibilizagdo sobre o Bem-estar Animal na

aquisicao/adocao de animais de companhia
junto da comunidade. E veicular informacao
sobre as caracteristicas fisiolégicas,
comportamentais, riscos de saude
prevalente, cuidados e alimentares, de
manuten¢do, maneio e médico-veterinarios
de cada espécie, bem como o risco da
introducao (muitas vezes acidental) de
espécies invasoras nos ecossistemas;

6. Promover a saudavel convivéncia entre
as pessoas e 0s animais Nos espacos
urbanos e, simultaneamente, controlar a
reproducdo dos pombos e outras espécies
de maneira ndo violenta e sustentavel, sem
recorrer a métodos que desequilibrem o
ecossistema urbano, ao:

a. Implementar “pombais contraceptivos
municipais”, enquanto abordagem ética e
ecologicamente consciente para a gestao da
populacdo de pombos nas cidades mediante
politicas urbanas que respeitem todas as
formas de vida;

b. Respeitar a biodiversidade e a de
solucdes inovadoras que beneficiem o meio
ambiente e a saude publica, ao mesmo
tempo em que contribuem para a
construcdo de cidades mais humanas e
inclusivas;

c. Controlar a populacao de gaivotas,
pombos e ratos através da introducao de
falcoeiros, e outros.

7. Garantir as condi¢bes de funcionamento
dos Centros de Recolha Oficial de Animais
(CROA), alinhada com a Estratégia Nacional
para Animais Errantes, realizando a
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paulatina transicdo para equipas com
formacdo em cuidados basicos para bem-
estar animal, ao:

a. Converter os atuais canis e gatis em
“Casas dos Animais”;

b. Criar ou alterar regulamentos dos
apoios ao associativismo na politica local
para incluir a protecdo do bem-estar animal;

c. Criacdo de sinergias com associacdes
zoofilas locais dando apoio administrativo a
candidaturas a fundos do Instituto para a
Conservacao da Natureza e das Florestas
(ICNF);

d. Disponibilizar terrenos e imoveis
camararios para a implementacao de
“santuarios” dedicados a animais que
tenham sido resgatados de situacdes de
violéncia ou maus-tratos;

e. Criacdo de um portal online municipal,
com as fotos dos animais para ado¢ao, bem
como os seus perfis e historial veterinario;

f. Reforcar os programas “Capturar-
Esterilizar-Devolver” (CED) estabelecendo a
definicdo de metas quantitativas e
assegurando protocolos com as associagdes
de defesa dos direitos dos animais e
respetivo financiamento.

8. Desenvolver um Programa Municipal de
identificagdo e monitoriza¢do das coldnias
de animais de companhia errantes, em
coordenacdo com os Centros de Recolha
Oficial de Animais (CROA), com associa¢des
zoofilas e participacao cidada. Promover a
construcao de abrigos municipais para estas
coldnias, a salvaguarda da Provedoria
Animal Local, e a figura de cuidador/zelador.
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