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Sesimbra & um territorio Gnico, de contrastes e de
potencial. Entre a beleza natural da Arrabida e do
Espichel, entre o mar que sustenta comunidades ha
séculos e o crescimento urbano que pressiona o
territério, hd uma histéria feita de resisténcia,
identidade e esperanca. Mas também ha desafios
sérios: a habitacédo tornou-se inacessivel para muitas
familias e jovens, a mobilidade continua desigual,
isolando freguesias e dificultando a vida quotidiana, a
pressao turistica ameaca a sustentabilidade ambiental
e a qualidade de vida, os servicos publicos, em
particular a salde, ndo chegam a todos os individuos
como deviam e demasiadas pessoas sentem que
ficaram para tras.

O LIVRE apresenta-se a estas eleicoes para
transformar Sesimbra num concelho mais justo,
sustentavel e democratico. Queremos um futuro em
que todas as pessoas tenham acesso a uma habitacao
digna e a precgos justos, em que jovens possam viver e
trabalhar no seu territério, em que os mais velhos
sejam acompanhados com dignidade e em que as
familias tenham acesso proximo a salde, educacao,
cultura e transportes de qualidade.

Defendemos uma Sesimbra que protege o seu
patriménio natural e cultural, que valoriza a pesca, o
comeércio e a economia local, mas que também abre
caminho a inovacéo, a transicdo energética e a novas
formas de trabalho. Uma Sesimbra que enfrenta as
alteracOes climaticas com coragem e que preserva a
sua paisagem e recursos para as proximas geracoes.
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Acreditamos numa democracia de proximidade, em
que a Camara nao decide sozinha, mas em conjunto
com a comunidade. Uma democracia viva, com
assembleias cidadas, orcamentos participativos
transparentes e decisdoes que refletem as vozes de
quem aqui vive.

O nosso compromisso & construir um concelho onde o
desenvolvimento nao se faca a custa da exclusdo, mas
sim através da justica social, da solidariedade e da
cooperacado. Uma Sesimbra onde se possa viver com
qualidade, trabalhar com dignidade, circular com
facilidade, cuidar da saide com proximidade, aprender
e criar ao longo da vida, e preservar o que €
verdadeiramente nosso: o territorio, o mar e a
comunidade.

E esta a visio do LIVRE: Uma Sesimbra
progressista, solidaria e sustentavel. Uma Sesimbra
que cuida das pessoas e do futuro. Uma Sesimbra
que queremos AMar.
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Carina Galisto

#1 Gamara Municipal

Sou neurodivergente, mae de um filho autista e
madrasta de uma adolescente. Nasci e cresci na
Margem Sul, a acompanhar Sesimbra crescer, e
aprendi desde cedo a transformar desafios em
forca, empatia e resiliéncia.

Cresci a ouvir o meu avo dizer que os politicos sédo
0S nossos representantes e que a democracia € a
nossa liberdade — e acredito nisso
profundamente. Precisamos de representantes
que vivam entre nos, conhegcam a nossa realidade
e tenham a coragem de assumir
responsabilidades para mudar o que precisa ser
mudado. E por equidade, respeito e dignidade que
me coloco ao servico da comunidade, ao vosso
servico.

No dia da eleicdo, o voto &€ a chave para
construirmos juntos o futuro que merecemos.
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Henrique Longa
#1 Assembleia Municipal

Tenho 20 anos e estou no terceiro ano da
licenciatura em Quimica Aplicada. Como Jovem
considero que tenho a responsabilidade de
construir um futuro mais inclusivo, solidario e
sustentavel.

Quero integrar a Assembleia Municipal por ser um
espaco importante para ouvir as necessidades e
preocupacoes da populagdo, mas sobretudo para
apresentar solucdes. O meu papel sera levar uma
visdo politica que promova o bem-estar das
pessoas e o respeito pelo meio ambiente, ao
mesmo tempo que incentiva uma participagao
cidada ativa.

Acredito que so é possivel responder aos desafios
locais com uma participacdao e sentido de
cidadania ativos, promovendo um
desenvolvimento de Sesimbra que respeite o
direito de todos.
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Carla Bernardo

#1 Castelo

Considero-me uma voz firme na defesa de uma
sociedade mais justa, igualitaria e sustentavel.

Sou formada em Psicologia e doutorada em
Politica Social, especializei-me em igualdade de
género — uma causa que sempre me inspirou.

Com mais de 25 anos na Administragao Publica,
representei Portugal em organismos
internacionais e trabalhei como Perita Nacional
Destacada no Instituto Europeu para a Igualdade
de Género. Agora, coloco toda essa experiéncia ao
servico da minha comunidade.

Acredito que o Castelo pode ser um exemplo de
participacao, proximidade e inovagao social.

Estou pronta para ouvir, trabalhar e transformar!
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Flavio Garmo

1 Quinta do Conde

Sou licenciado em Economia e residente na
freguesia durante 23 anos. Com vasta experiéncia
em Financas Puablicas, proponho fazer mais com
os recursos disponiveis e melhorar a eficiéncia do
financiamento local, afirmando a Quinta do Conde
como um territorio central no distrito de Setlbal e
na vanguarda a nivel nacional.

Utilizando as melhores praticas existentes em
Portugal, irei chamar as pessoas a participacao
civica direta para construir uma Quinta do Conde
que seja mais inclusiva, desenvolvida e prospera.

Sendo a Quinta do Conde uma das maiores
freguesias do pais € necessario que 0s servicos
pUblicos prestados aos cidadados traduzam essa
grandeza. Para tal irei trabalhar para melhorar as
acessibilidades, os transportes e os arruamentos,
desenvolver a economia local e construir servicos
plblicos que respondam diretamente as
necessidades dos Quinta Condenses.
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A habitagdo &€ um direito fundamental e uma das
maiores preopagoes da populacdo portuguesa. Em
Sesimbra, como em tantas outras regides, o acesso a
uma casa digna, segura e compativel com os
rendimentos das familias esta longe de ser garantido. O
poder local tem um papel decisivo na resposta a este
desafio, podendo liderar solugcdes que promovam
justica social e qualidade de vida.

Apenar de existirem instrumentos legais que reforcam
essa capacidade - como a Lei de Bases da Habitacao,
publicada em 2019 (Lei n.2 83/2019) - a sua aplicacéo
tem sido limitada por obstaculos técnicos, praticos e,
sobretudo, pela falta de vontade politica.

O LIVRE propée uma mudanca clara: colocar a
habitagdo no centro da agdo municipal, com medidas
concretas, transparentes e participadas.
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Incentivar a construcao de habitacdo puablica a
nivel municipal, para garantir o acesso das
pessoas a habitacdes dignas, sustentaveis e a
precos acessiveis aos seus rendimentos. Por
exemplo, através de um programa para habitacao
cooperativa.

Criacdao de um programa 3C Municipal - Casa,
Conforto e Clima, programa de eficiéncia
energética e de incentivo a melhoria do conforto
térmico dos edificios.

Criacao de um programa de habitacao destinado
a jovens que permita fixar e atrair mais jovens
para o concelho.

Desenvolver politicas de habitacao para apoiar
funcionarias/os publicos (policias,
bombeiros/as, médicas/os, etc.) deslocados,
através de subsidios a renda ou vagas em
habitagao publica.

Reducao gradual da carga fiscal,
nomeadamente o IMI, a aplicar pela Autarquia
para habitagcdo permanente das familias e aos
imoéveis afetos ao arrendamento de longa duragao
(10 ou mais anos) com rendas acessiveis e a
projetos de reabilitagcdo e/ou a construgdo de
edificios habitacionais para o mercado nao
especulativo, a custos controlados ou para
arrendamento acessivel.

Agravamento do IMI para segundas habitacoes e
alojamentos locais.

Incentivar a construcao de Habitacao acessivel
em todas as novas urbanizacoes privadas.

Criacao de um regulamento municipal que
controle a atividade de Alojamentos Locais
detidos por fundos imobiliarios e limitagcao do
licenciamento de novos Alojamentos Locais,
sobretudo, na freguesia de Santiago.
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Programa das Veredas de Sesimbra para a
requalificacdo de vias publicas para que sejam
mais verdes, abertas, seguras e acessiveis.

Promover a adequacao da via publica e do
edificado piblico a todas as idades,
funcionalidades e condicionamentos fisico-
motores das pessoas.

Limitar a publicidade no espaco publico,
reduzindo o niimero e dimensao de oufdoors e
MUPIs, entre outros, reduzindo a poluicdo visual e
luminosa que provocam e salvaguardando
paisagem e patrimonio, bem como a seguranca
rodoviaria e a acessibilidade dos passeios.

Revisao dos instrumentos de Gestao
Urbanistica e o Plano Diretor Municipal,
reforcando a contengcdo da expansao urbana e a
consolidagdo das zonas urbanas existentes de
modo a recuperar as zonas urbanas e limitar a
especulacao imobiliaria. Garantir que na reviséo de
Instrumentos de Gestdo Urbanistica e Planos
Diretores Municipais existe uma participagao
efetiva e informada das populacodes.

Revisdo da Estratégia Local de Habitacao,
alargando a sua abrangéncia a classe média.

Criacdo de um gabinete municipal de apoio ao
cooperativismo.

Criacdo do Observatorio Intermunicipal da
Habitacdao, uma ferramenta de transparéncia e
planeamento que ird monitorizar em tempo real os
precos de venda e arrendamento, identificar
edificios devolutos e publicar dados abertos.

Acelerar o processo de reconversao das AUGIs.
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E urgente criar, implementar e reforgar programas de
mobilidade  sustentavel que respondam as
necessidades das diferentes camadas da populacao.
Para isso € preciso ouvir os € as municipes, perceber
quais sa0 as suas reais preocupacoes e necessidades
e criar politicas pUblicas de mobilidade adequadas as
realidades locais.

O LIVRE defende o compromisso com a seguranca
rodoviaria. Garantindo que as pessoas, de todas as
faixas etarias, possam deslocar-se de forma segura, a
pé, de bicicleta ou de transporte puablico, erradicando
as mortes e feridos graves por sinistralidade rodoviaria
das nossas ruas.
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Promover uma Sesimbra dos 15 minutos
assegurando que os servigos do dia-a-dia, como
escolas, creches, comércio local, espacos de
trabalho e associacOes estejam acessiveis dentro
do préprio bairro.

Promover o teletrabalho, os modelos de
trabalho hibrido e o trabalho remoto através da
criacao de locais de coworking permanentes ou
ocasionais, com vantagens ao nivel da mobilidade,
reduzindo a procura por habitacdo e espacos de
trabalho nas grandes cidades, aliviando a presséao
sobre o0s transportes plblicos e o trafego
automovel.

Reduzir os limites de velocidade de circulacao
automovel dentro das localidades, com o objetivo
de priorizar a seguranga rodoviaria e a vida de
utilizadores vulneraveis da via, reduzindo a
velocidade maxima de circulagdo em zonas
urbanas para 30 km/h e criando bairros "zonas 20"
com velocidade limitada a 20 km/h, bem como
retirando a prioridade ao automével nas zonas
residenciais e ruas de baixo trafego, disseminando
medidas fisicas e de gestao para acalmar o trafego.

Elaboracdao de um plano para a pedonalizacao
progressiva da Marginal de Sesimbra.

Fiscalizar eficazmente o estacionamento
automovel ilegal em segunda fila, nos passeios,
nas passadeiras ou a menos de 5 metros destas e
nas vias para bicicletas.

Reformular as zonas em torno das escolas,
criando zonas pedonais e modos suaves de
transporte nas proximidades, especialmente
junto as suas entradas, e reduzir a velocidade para
20 km/h onde for permitido circular de automovel.
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Aumentar os tempos de verde nas passadeiras,
de forma a permitir que todas as pessoas,
nomeadamente com mobilidade reduzida, possam
atravessar em seguranca.

Construcao de ciclovias e criagdo de um
programa municipal de bicicletas partilhadas,
com bicicletas eléctricas, adaptaveis as
necessidades dos diferentes utilizadores.

Melhorar a ligacao intrafreguesias e
interfreguesias, com acessos pedonais e
ciclaveis, garantindo a acessibilidade universal.

Reforco da frequéncia de autocarros e do
servico noturno, ajuste dos horarios e ligacao
entre transportes, em particular aos comboios, e
crescimento da rede de trajetos de autocarro
dentro do concelho.

Garantir acessibilidade fisica, sensorial e
cognitiva no acesso aos transportes piublicos.

Criar um programa de abertura regular
(semanal/mensal) de ruas as pessoas,
interditando o transito motorizado, que incida
sobre os bairros residenciais. O encerramento
temporario de determinadas ruas ao trafego
devera servir para testar solucdoes de caracter
permanente.

Criar Planos Municipais de Adaptacao para a
Acessibilidade do Espaco Piiblico que coloque
metas concretas para a transformacao do espaco
publico e dos edificios plblicos para garantir a
acessibilidade universal.
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Criar “Comboios de Bicicletas” no acesso as
escolas para reduzir a dependéncia do transporte
automovel privado e assegurar a autonomia das
criancas e jovens no seu caminho entre casa e
escola, garantindo acessos seguros a pé, e
apostando numa rede de transporte escolar.

Incentivar a formacao de cooperativas de
mobilidade que oferegam servigos de partilha e de
logistica urbana de mobilidade suave, com o apoio
da camara municipal, promovendo uma alternativa
ao uso do automovel privado na comunidade.

Reforcar as carreiras de bairro e introduzir
nestas a possibilidade do transporte a pedido
(dentro do circuito e fora de horarios de pico) e a
qualquer hora (durante o  horario de
funcionamento) em territorios de baixa densidade.

Tornar os ftransportes publicos gratuitos via
passe Carris Metropolitana, para todas as
pessoas residentes até aos 25 anos e maiores de
65 anos, e para as pessoas em situagcdo de
desemprego e de vulnerabilidade acrescida.

Reforcar o servico de vaivém para a freguesia
de Santiago. Estudar o alargamento do servico
durante todo o ano.

Requalificar a Estrada dos Almocreves que liga
a Quinta do Conde a Macga, garantindo a

existéncia de uma ciclovia e de um passeio seguro.

Estudar novas ligacoes as estacoes de Coina e
Fogueteiro.
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Trazer a Economia e o Desenvolvimento Local para a
esfera comunitaria € fundamental para criar uma
sociedade mais justa, descentralizada e humanista.
Investir no mar, na pesca e na agricultura local é
investir na identidade de Sesimbra.

O LIVRE valoriza o desenvolvimento da identidade
como uma via essencial de coesao social e progresso.
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Promover a criacio de valor e o
desenvolvimento das economias locais pela
associacao das atividades pesqueiras a outras
atividades como a educacao, formacao, turismo
ou indistria transformadora de pescado.

Promover a integragidio da comunidade
piscatoria em acoes de desenvolvimento local,
nomeadamente, através da formacéo e educagao
geral da populacdo sobre o mar, as pescas € a
sustentabilidade dos oceanos, em parceria com
associacoes ambientais locais, municipios e
instituicoes de ensino superior.

Desenvolver um estudo global do concelho
tendo em vista o seu desenvolvimento
sustentavel, centrado em atividades econdmicas,
culturais e desportivas que permitam a fixacado de
uma populagao ativa em regime permanente.

Combater ativamente a precariedade local,
promovendo a integracao de todas as pessoas que
desempenham fungdes permanentes (como
servicos de limpeza, cantinas, atividades de
enriguecimento curricular, seguranca e protecao
civil, entre outros), sobretudo na administracao
local.

Implementar estratégias locais de aumento do
tempo disponivel para todos, incluindo incentivos
para reducdo do horario de trabalho junto das
empresas locais e sensibilizar as empresas do
municipio a criacdo de postos de trabalho em
regime de teletrabalho.
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o Criar um gabinete municipal ou intermunicipal
para a transicao justa com o proposito de estudar
e promover a nivel local as estratégias para a
transicdo de modelo de desenvolvimento que
garanta uma logica de sustentabilidade ambiental
de longo-prazo e a solidariedade entre geragoes.
Este gabinete deve sinalizar as empresas e
inddstrias que serao afetadas pelos processos de
transicao e assegurar justica para os trabalhadores
€ para a regido. ldentificar os setores estratégicos e
as vantagens competitivas da regido através da
interagao entre empresas, universidades e escolas,
criar oferta de formacgéao local pulblica e gratuita de
competéncias vitais para a insercéo e reconversao
profissional.

« Reformular o Plano estratégico do Turismo, com
foco na sustentabilidade e no respeito pela
identidade e coesao social.

- Dinamizar os mercados, fomentando a ligacao ao
comeércio local, escolas e artistas locais.

« Reducdo de taxas para pequenas e
microempresas e empreendedores.

- Diversificar as ofertas turisticas, promovendo
um turismo cultural baseado na promogao da
natureza e biodiversidade, na cultura e
identidade local e no turismo gastronémico.
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A salde é um direito fundamental de todos os
cidadédos e de todas as cidadas. A Constituicdo da
Repdblica Portuguesa garante o direito a protegao da
salde, concretizado por um Servigo Nacional de
Salde publico, universal e tendencialmente gratuito,
conforme reforgado pela Nova Lei de Bases da Saude.
No entanto, as barreiras no acesso a cuidados de
salide sdo cada vez maiores e a dimensao local e de
proximidade que tem um papel fundamental na salde
e bem-estar dos municipes, esta particularmente
enfraquecida no Municipio de Sesimbra.

O Partido LIVRE propoe, assim, reforgar a presenca e
a eficacia dos cuidados de salde na regido,
assegurando que todos os cidadaos e cidadas tenham
acesso a cuidados de salde de qualidade, proximos
das suas residéncias.
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Desenvolver um Plano Municipal da Saiade
revitalizando, alargando e reforcando a oferta
dos Cuidados de Saiide Primarios.

Dinamizar programas de Promocao da Saide,
com foco na salde preventiva em particular nas
areas da salde mental, atividade fisica, nutricdo,
salde oral e salde sexual e reprodutiva a
implementar nas escolas, centros de dia, centros
comunitarios € juntas de freguesia.

Desenvolver estratégias de apoio as pessoas
com doenca cronica, em parceria com centros de
salide, associacdes e organizacgoes, incentivando
a autonomia e otimizando a qualidade de vida.

Desenvolver programas comunitarios de apoio
domiciliario a pessoas idosas ou com
incapacidade, com particular atencao para os
casos de isolamento e soliddo indesejada,
envolvendo  associagbes e  organizagoes,
profissionais de saulde, vizinhanca, familiares e
pessoas cuidadoras.

Criacao de um Gabinete do Cuidador Informal
responsavel por criar um sistema de levantamento
e registo de cuidadoras/es informais a nivel local,
facilitando o acesso aos apoios aos quais tém
direito e articulando com os servigcos sociais € de
salde.

Desenvolver programas de Promocao da saide
sexual e reprodutiva que atenda as
particularidades de cada pessoa.

Desenvolver um programa de transporte
solidario para a populacdo em situagdo de
particular vulnerabilidade que permita acesso aos
cuidados de salde primarios, criando assim uma
politica de cuidados de proximidade.

Criacdo de medidas positivas de conciliacédo
laboral-familiar para cuidadoras/es nos
primeiros 12 meses de vida da crianca.
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Mais do que salvar a natureza, é urgente salvar a
Humanidade. A crise ambiental que enfrentamos §€,
também, uma crise civilizacional. O ambiente e a
biodiversidade sdo essenciais, ndo apenas por si, mas
porque deles depende a nossa salde, seguranca e
qualidade de vida. Em Sesimbra o desenvolvimento
sustentavel tem que ser pensado com as pessoas no
centro, garantindo que o territorio é habitavel, resiliente
e justo.

No LIVRE defendemos politicas ecoldgicas que néo se
limitam a preservacéao da natureza, mas que promovem
uma verdadeira justica ambiental, social e econémica.
S6 assim construiremos um futuro onde viver bem nao
seja um privilégio, mas um direito.

20

Garantir que a revisao do Plano Diretor
Municipal inclua uma visao sustentavel do
territorio.

Estabelecer um Plano Municipal de Acao
Climatica.

Criar um Plano de Turismo sustentavel.

Programa-Piloto para a Criacao de
Comunidades de Energia Renovavel.

Suspensiao imediata de todos os processos de
licenciamento associados aos
empreendimentos turisticos de grande escala
na zona do Meco e em toda a Mata de Sesimbra.
Realizacdo de uma Avaliacdo de Impacto
Ambiental cumulativa, abrangente e transparente,
com consulta publica efetiva.

Reforco da fiscalizacao ambiental e urbanistica
nas areas protegidas do concelho de Sesimbra.

Definicao de uma estratégia de ordenamento do
territorio que promova a valorizacao dos
recursos locais e a protecao ativa da Rede
Natura 2000.

Apoio e protecao dos centros de recolha animal,
promocéao de programas de adocédo consciente e
protecéo contra maus-tratos e abandono animal.

Criacdo de uma provedoria municipal do animal
e a criacao de uma farmacia animal social.

Criacdo de uma comissao técnica
intermunicipal com representantes da APA,
CCDR-LVT, autarquia e cidadaos para parar o
aterro ilegal no Zambuijal.

Criacado de eventos comunitarios de
reflorestacao de espécies autoctones
resistentes a seca de forma a combater os
incéndios.
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A educagdo pode mudar vidas. E na escola que se
abrem portas, que se quebram ciclos de pobreza e se
criam oportunidades reais para todos os individuos,
desde a infancia. Em Sesimbra, o poder local pode e
deve garantir que nenhuma crianga, jovem ou pessoa
adulta fica para tras, seja através de boas
infraestruturas, seja com programas que respondam
as necessidades especificas de cada freguesia.

No LIVRE acreditamos que numa escola ligada a
comunidade, ao territorio e as familias. Queremos
fortalecer essa ligagdo, valorizando quem ensina,
quem aprende e quem cuida.
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Alargamento da oferta de Creches Piblicas no
concelho, garantindo lugares suficientes em
creches e recorrendo a programas e atividades
que incentivem o desenvolvimento saudavel das
criancas em todas as suas etapas.

Reabilitacido das escolas e aquisicao de
equipamentos e materiais escolares.

Aumentar o nuamero de profissionais nao
docentes nas escolas, garantindo que estudantes
tenham um acompanhamento adequado e maior
flexibilidade no acesso a atividades escolares e
extracurriculares.

Garantir a existéncia de equipas
multidisciplinares nas escolas, que incluam
profissionais da psicologia, profissionais de servigo
social e pedagogia, promovendo a articulagao
entre escolas, estudantes e suas familias.

Criar formacao especializada e obrigatéria para
Assistentes Operacionais. Promover formacgao
especializada e obrigatéria em igualdade, direitos
humanos e pedagogia Inclusiva.

Pugnar pela Inclusao de intérpretes de Lingua
Gestual Portuguesa (LGP) sempre que
necessario nao excluindo as alunas e os alunos
surdos para escolas fora do concelho. Introducéao
da LGP na creche, jardim de infancia e 12 ciclo.
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» Criacao de uma equipa de mentoria, avaliacédo e
formacao da Educacao Inclusiva, garantindo o
cumprimento do DL 54/2018.

« Investir na diversificacao da aprendizagem de
todas as criancas, através do planeamento e
promocao de Atividades de Enriquecimento
Curricular (AEC) de qualidade que incentivem o
desenvolvimento de competéncias artisticas,
culturais, desportivas, ecolégicas e inclusivas,
valorizando todas as formas de expresséao e
realizacdo pessoal.

» Aumentar a eficiéncia energética dos
equipamentos escolares, garantindo um
ambiente saudavel e confortavel durante todo o
ano. Investir em tecnologias educativas que
priorizem a sustentabilidade ambiental, utilizando
software livre e promovendo o ensino de
conteldos digitais com consciéncia ecolbgica.

« Apoiar o primeiro emprego jovem em Sesimbra.
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A cultura € uma necessidade democratica. Em
Sesimbra, como em todo o pais, a cultura ndo é vista
como uma prioridade, quando devia estar no centro
das politicas publicas, ja que toca em todas as areas. E
através da cultura que as pessoas se encontram, se
expressam, se organizam e se tornam mais livres. A
falta de investimentos, de espacos, de apoio as
associagdoes e criadores locais ndo € apenas um
problema orcamental, € uma escolha politica que
empobrece a vida coletiva.

No LIVRE defendemos uma cultura viva, acessivel e
participada, que valorize o que € feito localmente e que
devolva as pessoas o direito de imaginar e construir o
futuro.
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Requalificar o patriménio histérico e promover a
criacdo de novos eventos culturais.

Promover a realizacao de eventos culturais
relacionados com a  Dbiodiversidade e
geodiversidade locais, bem como sessbes de
observacdo astrondmica, em articulagdo com
instituicoes de ensino superior e escolas.

Promover programas-piloto de
redirecionamento parcial das taxas turisticas
para o apoio a cultura facilitando o acesso,
participacao, criagao e fruicdo pelas comunidades
e artistas locais.

Promover a elaboracao de Planos Estratégicos
para a Arte e Cultura abrangentes, baseados na
evidéncia e com o contributo dos profissionais do
sector, das instituicdes e da cidadania, em toda a
sua diversidade e representatividade. Garantir a
implementacdo através dos recursos humanos e
financeiros adequados.

Ampliacao da rede de Bibliotecas de Jardim
com espacos ao ar livre dedicados a leitura,
oficinas criativas, sessdoes de contos e
programacao cultural leve e gratuita.
Disponibilizacdo de livres em braile e com
comunicacao aumentativa e alternativa, garantindo
assim acesso equitativo as bibliotecas.

Promover as Casas da Criacdao, uma rede de
espacos culturais abertos a comunidade que
convidem ao encontro intergeracional, com um
conjunto de equipamentos que potenciem a
criacao artistica, e que primem pela inclusado e
diversidade das comunidades, abrindo portas a
todos os tipos de linguagens artisticas e
incentivando o pulblico a ndo ser apenas
consumidor, mas também criador.
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- Promover a realizacao de projetos culturais,
com énfase nas tematicas da integracdao e
inclusao, dialogo intercultural e intergeracional,
direitos humanos e cidadania

- Promover o mapeamento sociocultural dos
concelhos, incluindo associacoes culturais e
artisticas, coletivos, equipamentos e patrimonio
material e imaterial.

. Utilizacao de espacos comunitarios para a
realizacao de eventos culturais, como por
exemplo as escolas.
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A pratica de desporto tem beneficios positivos para o
desenvolvimento fisico, mental, emocional e social das
criancas e adolescentes. Por outro lado, promove a
integracao da populagao migrante e combate a solidao
na populacao envelhecida, que se deseja ativa até
cada vez mais tarde.

No LIVRE trabalhamos para que o desporto e o
associativismo promovam a a pluralidade de visdes e
de praticas, o desenvolvimento comunitario e popular,
a inclusdo e a diversidade, a descolonizacdo e a
construcéo de uma sociedade feminista.
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Promover a realizacao de projetos culturais,
com énfase nas tematicas da integracdo e
inclusdo, dialogo intercultural e intergeracional,
direitos humanos e cidadania.

Manutencao dos equipamentos desportivos e
dos parques infantis.

Desenvolver e potenciar praticas desportivas
ligadas ao mar e a natureza, promovendo uma
maior ligagdo com o desporto escolar.

Promover o desporto amador abrindo os
equipamentos camararios com fins desportivos
a comunidade, e garantindo apoios sustentados
as associacoes desportivas que promovem o
desporto amador.

Promover a Igualdade de Género no Desporto,
implementando programas que aumentem a
visibilidade das mulheres no desporto, melhorem
as suas condicoes de formagao e promovam a sua
integracao em estruturas de lideranca locais.

Criar programas municipais que certifiquem
boas praticas na formacao desportiva e
incentivem o acesso de treinadores e
treinadoras de desporto a oportunidades de
formacao inicial e continua de qualidade.
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Estratégias Municipais para o Desporto para
Todos ao incentivar a colaboracgao entre entidades
para desenvolver estratégias que promovam o
desporto acessivel a todas as pessoas. Adaptar
programas municipais desportivos de forma a
garantir a acessibilidade fisica, cognitiva e
sensorial, incluindo modalidades como natacéao
paralimpica, basquetebol e atletismo adaptado,
garantindo acesso a treinadoras e treinadores
capacitados e espacos acessiveis.

Tornar os parques e zonas de lazer acessiveis
fisicamente, sensorialmente e cognitivamente,
incluindo areas para exercicios de
fortalecimento muscular.

Criacdao de uma Casa do Associativismo, como
espaco fisico e simbélico de encontro, capacitagao
e colaboracao entre associagoes do concelho.

Refazer o regulamento do Programa de Apoio
ao Associativismo Sesimbrense.

Garantir as necessidades das associacoes
locais.
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A governacao local tem um papel crucial na protecéao
dos Direitos Humanos. Compete a cada municipio
investir no levantamento das necessidades e na
elaboracéo de estratégias inovadoras que respondam
de forma urgente e concertada, procurando a
igualdade através do respeito pelos direitos
fundamentais de todas as pessoas.

O LIVRE defende uma politica de proximidade que
promova a articulagdo entre a politica local e as/os
municipes e fregueses. Acreditamos que a diversidade
é parte integrante da condicdo humana e todas as
pessoas devem ser tratadas como iguais: cabe
também a governacgao local assegurar os seus direitos.
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Promover acoes de sensibilizacao regulares
contra todas as formas de violéncia e
discriminagcdao, combatendo e o preconceito,
trabalhando em conjunto com as pessoas,
associacoes e organizagoes da sociedade civil.

Rejeitar a instalacdo e propagacdao de camaras
de videovigilancia. Tornar as ruas mais seguras
por via de mecanismos que nao limitem direitos
fundamentais a privacidade de cidadas e cidadaos
e que nao contribuam para a estigmatizacdo e
marginalizacdo de determinadas zonas. A
sensagdo de seguranga deve ser fomentada
através de politicas de proximidade, criagcao de
comunidade e espagos comuns, seguros e
visiveis, com iluminacao adequada.

Apoiar e promover mecanismos que garantam a
sustentabilidade de associagoes feministas, e
que promovam a inclusdao de imigrantes, bem
como da populacido LGBTQIA+ e das pessoas
com deficiéncia.

Promover campanhas municipais de
sensibilizacao para o combate a violéncia e a
todos os tipos de discriminacdo em articulacéo
com as organizagoes da sociedade civil.

Contratar mediadores culturais para melhorar o
dialogo e a participacdao politica, a
representatividade de pessoas em situacdo de
vulnerabilidade social e de grupos minoritarios nos
processos de analise e de decisdo de politicas
autarquicas.

Reforcar o suporte a pessoas idosas ou em
isolamento promovendo campanhas municipais
de sensibilizacdao contra a violéncia sobre as
pessoas com destaque para a prevencgao de burla,
fraude, negligéncia e maus-tratos.
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Desenvolver e implementar mecanismos
facilitadores de deniincia € que garantam apoio
as vitimas, articulando com as entidades policiais,
servigcos sociais e a comunidade (familia, vizinhos,
cuidadores).

Reforcar a implementacdo da Rede Espacos
Cidaddao em mais Juntas de Freguesia, reunindo
servigos publicos de varias entidades num Gnico
balcdo, promovendo a desburocratizagdo e a
agilizagao do atendimento aos e as municipes.

Reunir uma equipa multidisciplinar de apoio e
prevencao de situacoes de violéncia doméstica.

Promover a criacao de mecanismos municipais
que oferecam espacos seguros de partilha e
apoio a sobreviventes de violéncia de género,
considerando a interseccionalidade dos casos,
informando sobre o contexto de violéncia e
possibilitando a troca de experiéncias, além de
sistematizar alternativas e caminhos possiveis,
com informacdes claras sobre os recursos
disponiveis.

Criacao de um balcao da inclusiao com acesso a
infformacao e apoio de wuma equipa
multidisciplinar.

Implementar medidas do Plano de acao para a
Prevencao e o Combate a Violéncia Contra as
Mulheres e a Violéncia Domeéstica, Plano de
Acao para a Igualdade entre Mulheres e Homens
e Plano de Acdao para o Combate a
Discriminacdo em Razao da Orientacao Sexual,
Identidade e Expressao de Género e
Caracteristicas Sexuais.
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A dignidade humana, a justica social e a integridade
institucional s6 se fortalecem quando a gestao publica
€ clara, acessivel e sujeita a participacao continua da
sociedade.

O LIVRE defende uma forma de governacao aberta,
transparente, assente na responsabilidade publica e
na participacdo de cidadaos e cidadas. Uma politica
para as pessoas, com as pessoas.
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Fomentar a participacdo cidada na decisao
politica recorrendo, por exemplo, a realizacao
de referendos locais, consultas piiblicas ou
criacdo de assembleias cidadas locais que
contribuam para a discussao do futuro do
concelho.

Tornar as discussoes publicas mais acessiveis
e ftransparentes, promovendo a divulgacdo de
periodos de discussao publica em anincios nos
sitios da internet, cartazes em quadros analégicos
informativos, em espaco pulblico aberto,
realizando-os com periodos alargados e que nao
incluam periodos de férias.

Garantir um orcamento mais participativo e mais
amplo tornando-o mais acessivel e abrangente,
garantindo a concretizacdo das propostas do
mesmo escolhidas pela cidadania, bem como o
seguimento das criticas, avisos ou dividas da
cidadania para com os 6rgaos politicos locais.

Criar projeto-piloto para a implementacédo de um
orcamento sensivel ao género.

Promover a adesao a redes europeias e globais
de cidades progressistas, assumindo o
municipalismo enquanto local privilegiado para
experimentar novas solucdes e ideias, como parte
estruturante do projeto europeu.

Criar e divulgar um guia de participacao civica,
incluindo como fazer queixas do nivel local a
orgaos nacionais.

Defender os Orgidos de Comunicacdo Social
locais como espacos isentos de promocao
direta ou indiretamente financiados pelos
orgaos municipais.






