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Manifesto - Livre por natureza

O Montijo € um territério com potencial enorme, mas
com muitos problemas acumulados que requerem
muita imaginacao e capacidade de iniciativa para os ir
resolvendo um a um. Faltou visdo estratégica e a
capacidade de antecipar os desafios de uma cidade e
de um mundo em rapida transformacao.

Para desenvolver o concelho - para além de resolver os
mdltiplos problemas  concretos  sobejamente
conhecidos - & necessario reorientar as praticas e as
prioridades dos nossos 6rgdos do poder local.
Efetivamente, existe a necessidade de implementar um
conjunto de medidas concretas para resolver as
lacunas existentes na habitagcdo, na educacgao, na
salide, no ambiente e higiene urbana, no desporto, na
cultura, no associativismo, no planeamento urbano, na
economia local e em tantos outros setores do nosso
concelho.

Contudo, a principal fungdo da politica & atuar em
aspetos estruturantes e limitadores do
desenvolvimento do Montijo, produzindo efeitos
capazes de imprimir uma trajetéria de desenvolvimento
consistente, solidaria e duradoura. Na perspetiva do
LIVRE, os 6rgaos do poder local devem ter como
principal propodsito o bem-estar individual e coletivo
baseado na valorizacao e autonomizacao da
sociedade civil.

Acreditamos que os problemas acumulados e
complexos com os quais se depara o Montijo, e o pais
em geral, s6 podem ser resolvidos com um olhar
diferente e audaz, que encara a cidadania ativa como
uma dimensao estruturante e estratégica para criar
uma sociedade saudavel, confiante, coesa e politica,
cultural e economicamente inovadora.

i. Vamos melhorar os niveis de participagao destes
na vida comunitaria, no quadro de uma organizagao
social e territorial que fomente a solidariedade, a
sustentabilidade, a empatia, a auto-organizacao e
capacidade de iniciativa individual e comunitaria;
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ii. Entendemos que € absolutamente determinante
que o espaco publico, a esfera pdblica e a
organizacdo social sejam qualificadas de modo a
criar condicbes para que essa iniciativa cidada
floresca, de forma gradual e sustentavel;

iii. A propria maquina politico-administrativa do
concelho tem de ser reorientada e organizada para
garantir uma resposta publica de qualidade aos
desafios complexos com os quais nos deparamos no
urbanismo, ambiente e salubridade, na distribuicédo
de rigueza, integracao e coesao social, na mobilidade
e equilibrio territorial e na ética social e politica.

Enfim, aos desafios que sdo necessarios ultrapassar
para garantir a melhoria sistematica da qualidade de
nossa vida individual e comunitaria.

A apresentacdo de medidas avulsas e sonantes, uma
pratica usual nas eleicoes autarquicas, visam,
sobretudo, dar uma resposta eleitoral e imediata a
insatisfacéo da populagdo. Sendo uma abordagem em
muitos casos bem-intencionada, que reline medidas
necessarias, que, uma vez implementadas, tornam o
Montijo um local mais agradavel para viver, ndo vao
conseguir imprimir a dindmica que o concelho
necessita. Assentar a politica exclusivamente nessa
abordagem terd como consequéncia adiar o
desenvolvimento do concelho.

E necessaria a dose certa de coragem politica e de
mobilizacdo popular para lancar as medidas
estruturantes adequadas a realidade concreta do
Montijo, que, pela sua exigéncia, vao necessitar do
tempo para produzir beneficios. O municipio do Montijo
e as suas freguesias precisam de um impulso
progressista para enveredar por um rumo de
desenvolvimento e de sustentabilidade ecologica,
social, econdémica e territorial.
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Alexandra Nascimento
#1 Gamara Municipal

Alexandra Nascimento, natural e residente no Montijo.
Jurista, licenciada em Direito pela Faculdade de Direito
da Universidade de Lisboa, vertente de Ciéncias
Politicas, com especializacdo em Legistica.
Exerceu advocacia durante varios anos, individualmente
e em colaboracdo com outros colegas.
Entre 2007 e 2009, foi adjunta do Secretario de Estado
da Administragao Interna.
Em 2017, fundou a Associagdo Nacional de Pais em
Ensino Doméstico, da qual é atualmente Presidente da
Direcao.
Colaborou também com varias associacdes de cariz
cultural, designadamente em Grupos de Teatro
amadores e académicos, como o Grupo de Teatro
ContraSenso e o Grupo de Teatro do Instituto Superior
Técnico, quer como atriz, quer como coordenadora e
responsavel pela producao dos projetos culturais.
Enquanto mae de quatro filhos, conduz e desenvolve ha
i 12 anos um projeto educativo diferenciado na
modalidade de ensino doméstico com os seus filhos,
dedicando-se, também, ao estudo e ao ativismo nas
questoes relacionadas com a educacao.
Juntou-se ao LIVRE em julho de 2024 pois ha muito
que me identificava com a génese e as causas que o
partido advoga: uma esquerda progressista, feminista,
ecologista e europeista. Defensora dos Direitos
Humanos.
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O LIVRE apresenta-se nestas eleicoes com o sentido
de responsabilidade com as geracodes atuais e futuras,
com uma orientacdo politica de respeito pelas
instituicoes democréaticas e virado para a discussao
participada de solucoes efetivas, como tem
caracterizado a sua atuacdo desde a sua criagao.
Encaramos o poder local como um instrumento cada
vez mais determinante e estratégico para promover o
desenvolvimento e a coeséao social e territorial.

A nossa acgao politica sera orientada pelas medidas do
nosso programa eleitoral, pelas reivindicagbes que
faremos ao governo central e a outras entidades
competentes, seremos exigentes com a conduta dos
eleitos do LIVRE e acreditamos que muitos dos
problemas do concelho s6 podem ser resolvidos num
contexto de ampla solidariedade e construcdo de
instrumentos de carater intermunicipal.

Vamos intervir sobre as lacunas evidentes:

« preco da habitacéo exorbitante;

« degradacéao do centro historico;

« falhas na higiene urbana;

« excesso de automoveis no centro da cidade;

« equipamentos desportivos, culturais e escolares
desadequados as necessidades atuais;

. falta de empregos qualificados;

« incapacidade de integrar quem chega de outros
concelhos ou paises, com a consequente quebra
dos lagos de comunidade e a crescente percecao
de inseguranca;

Mas o que nos distingue &€ um programa autarquico
que foi estruturado em fungdo de uma abordagem
distinta e que esta assente em quatro eixos de atuagao
estratégicos que tém como objetivo implementar a
mudanca estruturante que consideramos fundamental
para consolidar o nosso projeto de transformacéao do
territério do Montijo e da sua comunidade, a saber:
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1. Reforcar a relacao da cidade com o rio

2.Participacao civica e transparéncia -
para uma comunidade mais criativa,
dinamica, informada e empoderada

3.Valorizar o espaco publico: natureza,
comunidade, coesao e seguranca

4.Governo municipal aberto, eficaz e
humanista.

Cada um deles congrega um conjunto de medidas
concretas em areas essenciais como habitagao,
urbanismo, transportes, ambiente, igualdade, cultura,
salde, educagao, bem-estar animal e protecao civil.
Esta abordagem integradora vai permitir-nos atuar de
forma mais abrangente e articulada, a partir de uma
visao de futuro, procurando com isso criar um impeto
de mudanca e sustentar uma trajetéria de
desenvolvimento e de melhoria consistente da
qualidade de vida de todos e todas as habitantes do
concelho.

O programa eleitoral que o LIVRE apresenta ao
concelho do Montijo desenvolve, numa estrutura
organizada e clara, a concretizacdo destes eixos
estruturantes a partir dos quais se identificam as
prioridades para os proximos anos, que iremos abordar
através das respectivas medidas que pretendemos
implementar no territorio.



Fixo 1

Reforcar a relagcao da
cidade com orio
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Pretendemos conferir ao rio uma maior centralidade no
quotidiano municipal.

O Montijo, cidade ribeirinha com uma identidade
profundamente ligada ao estuario do Tejo, encontra-se
hoje perante uma oportunidade Unica: reaproximar-se
do rio e transformar essa ligagdo num motor de
desenvolvimento sustentavel, lazer e bem-estar.
Historicamente, o rio foi presenca constante, mas
atualmente encontra-se numa posicao periférica e
separado do quotidiano dos seus habitantes. O Montijo
tem que voltar a virar-se para o Tejo, reconhecendo-o
como um ativo estratégico: ambiental, desportivo,
turistico e cultural.

Este futuro exige planeamento, investimento e
envolvimento da comunidade, sendo uma
oportunidade para o Montijo se afirmar como cidade-
modelo de integracao urbana e fluvial, onde o rio deixa
de ser apenas paisagem € passa a ser parte ativa da
vida da cidade.

Pretendemos:

i. fomentar os desportos nauticos;

ii. requalificar a frente ribeirinha (ciclovia, passadicos,
espacos de lazer, quiosques);

iii. oferecer um programas continuo de convivéncia
com a natureza e valorizacdo do conhecimento da
fauna, flora e geologia do rio em articulagcdo com as
escolas e associagoes;

iv. incluir o tema na programacao cultural (pecgas de
teatro, exposicoes, organizacao de um festival anual);

v. desenvolver planos participados, e suportados em
abordagens comunitarias, de mitigacdo do impacto
da subida do nivel da agua do rio e outras medidas de
protecao civil;

vi. promover a economia e fomentar o emprego
ligado ao rio (gastronomia, turismo de natureza, entre
outras).
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1.1 Intervir sobre o espaco piblico na frente
ribeirinha urbana

« Requalificar a frente ribeirinha, de forma
transformar todo o espaco publico urbano ja
disponivel em lugares para a comunidade, com
espacos de estadia e sociabilizacdo, ciclovias,
passadicos, espacos verdes com recurso a
vegetacdo mediterranea e com  baixa
necessidade de rega, espacos de utilizagcao
desportiva.

« Realizar a transformacao progressiva da frente
ribeirinha assente num processo participativo e
transparente em todas as fases de
implementagéao.

« Promover a pedonalizagdo progressiva do
espaco puUblico na frente ribeirinha e espacos
envolventes.

1.2 Requalificar e regenerar a paisagem e o
ecossistema estuarino

« Oferecer um programas continuo de convivéncia
com a natureza e valorizagcdo do conhecimento
da fauna, flora e geologia do rio em articulagéo
com as escolas e associagoes.

« Desenvolver planos participados, e suportados
em abordagens comunitarias, de mitigagdo do
impacto da subida do nivel da agua do rio e
outras medidas de protecao civil.
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1.3 Reforcar a ligacdo da comunidade ao estuario do
Tejo

« Fomentar os desportos e as atividades nauticas,
que contribuem para a fruicdo pelas pessoas e
para a valorizacdo dos sistemas ambientais
estuarinos.

« Incluir o tema na programacéao cultural (pecas de
teatro, exposicoes) e promover a organizagdo de
um festival anual dedicado ao rio.

« Promover a economia e fomentar o emprego ligado
ao rio (gastronomia, turismo de natureza, atividades
piscatérias e de aquacultura assentes na
preservacéao e na sustentabilidade).

« Instituir os “Guardides do Esteiro”, agentes de
sensibilizagcdo em campanhas de mariscar sem lixo
e monitores das zonas hdmidas em articulagéo
com projetos de conservacao.



¢

Eixo 2

Incentivar a participagao
da sociedade civil
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O LIVRE Montijo acredita que uma democracia
saudavel constroi-se com cidaddos informados,
ouvidos e envolvidos e confiantes. Consideramos
mesmo que a permanéncia de uma cultura de controle
e de subalternizacdo da sociedade civil € um dos
maiores falhangos dos primeiros 50 anos da
democracia portuguesa. A participacdo ativa da
populacdo nas decisdes politicas e econdémicas do
concelho é essencial para garantir uma governacéao
justa, transparente, verdadeiramente representativa e
eficaz. Todos os grandes desafios atuais da sociedade,
para serem ultrapassados, requerem a mobilizagao e
integracdo de muitos conhecimentos (e.g. cientificos,
administrativos e de quem conhece a vida e
necessidades das comunidades) e de capacidade de
realizacao.

Defendemos um modelo de gestdo municipal que
promova mecanismos permanentes e efetivos de
participacdo cidada, vocacionado para promover a
cidadania ativa, fomentando a confianca da sociedade
civil em si propria para assumir a reflexao e a resolucéo
dos desafios que o Montijo enfrenta.

Para nos, a politica deve ser feita com e para as
pessoas. S6 com uma cidadania ativa e informada é
possivel construir um concelho para todas as pessoas,
onde cada deciséo reflita as necessidades reais das
mesmas.

Queremos um Montijo onde os habitantes sintam que
fazem parte do processo democratico, onde a
confianga entre os eleitores e os seus representantes
seja reforcada e onde a politica seja um espaco de
construgao coletiva. No quadro de uma cultura de
solidariedade, inclusdo, sustentabilidade e de
emancipacao, em que podemos destacar uma
abordagem centrada nos seguintes principios:

ii. criacdo de entidades e equipamentos comunitarios
de base territorial, com capacidade de refletir e atuar
no contexto local, e com acesso privilegiado aos
Servicos municipais (e.g. para colaborar e intervir na
requalificacdo do espacgo publico, na resolugdo dos
problemas da higiene urbana e seguranca, na
criagcao de uma préatica generalizada de reutilizacéao,
reparacao e reciclagem, no combate a exclusao e ao
isolamento social);
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iii. oferta de servicos de base comunitaria e de
partilha de recursos, incentivando a constituicdo de
comunidades de energia, e promovendo modelos de
construcao cooperativa;

ii. instrumentos de cooperacdo permanente entre o
poder politico e cidaddaos, nomeadamente,
assembleias cidadas para o desporto, cultura, satde,
habitagdo, bem-estar animal, ecologia e da relagao
da cidade com orrio;

iv. indicadores e informacdes sobre a atividade do
concelho e da camara municipal;

v. instituir a casa das associagoes, reforcando o
investimento nas coletividades, nos clubes e na
imprensa local, exigindo transparéncia quanto aos
conflitos de interesses dos eleitos, comegcando pelos
do LIVRE.

21 promover um modelo de gestao que
desenvolva mecanismos permanentes e efetivos
de participacao cidada

« Criacao de assembleias deliberativas abertas a
populacdo em todas as freguesias, com temas
mensais (educacdo, ambiente, mobilidade,
urbanismo, cultura), que permitam debater em
proximidade e apresentar propostas concretas.

« Implementacado de assembleias cidadas, como
orgaos consultivos de participacao livre, onde
cidadaos, associacoes, escolas e coletividades
possam contribuir para as politicas publicas
locais.

o Criacdo de um Orgamento Participativo, com
regulamento claro, sera uma pecga central da
governagao democratica, prevendo modalidades
especificas: o Orcamento Participativo Jovem,
para dar voz as novas geracoes, e o Orgamento
Participativo Intercultural, com quota dedicada a
propostas de  comunidades migrantes,
garantindo traducéao e sessOes acessiveis.



Programa Autarquico de Montijo | Autarquicas 2025

« Implementar o programa IDEARIO, que permitira
receber ideias e sugestoes espontdneas por
parte da populacao, transformando a criatividade
cidada em acao concreta.

Criar a plataforma colaborativa orcamental, para
receber contributos na fase de elaboracdo do
orcamento municipal, reforgando a
corresponsabilidade na gestdo dos recursos
publicos.

Instalar e manter mobiliario urbano confortavel,
acessivel e duravel, que convide ao uso dos
espacos publicos por todas as pessoas,
promovendo o descanso, o encontro e a

« Plataformas de monitorizagdo acessiveis, para

acompanhamento permanente da execugao dos
planos municipais, garantindo transparéncia e
prestacao de contas.

Plataforma digital do associativismo, que
funcione como ponto de encontro virtual entre
coletividades, cidadaos e autarquia, divulgando
atividades, projetos e recursos partilhados.

Criar uma plataforma de croudsourcing e de
croudfunding / mecenato para parcerias na
implementacao participada de ideias para a
comunidade

convivéncia 2.4 Reforco do associativismo e comunidade

2.2 desenvolver ferramentas de promocao de
boas praticas, transparéncia e ética

« Criar a Casa do Associativismo Local, espaco
plblico multifuncional que acolha pequenas

Criar um Portal Local da Transparéncia, onde
qualquer pessoa podera consultar orgamentos e
execucao financeira, lista de contratos publicos,
adjudicacoes e fornecedores, presencas e
votacoes dos eleitos, bem como as declaragoes
de interesses.

Publicar a Agenda Publica dos Eleitos e registar
todas as reunides com empresas, promotores
imobiliarios, sindicatos ou  associacoes,
indicando objetivos e resultados, para garantir
que a politica serve o interesse publico.

Elaborar um coédigo de conduta nos cargos
locais, com regras claras sobre conflitos de
interesses, transparéncia nas decisbes e
comportamento puablico.

Realizar auditorias participativas aos servigos
municipais.

2.3 Inovacdao Democratica e Digital

« Plataformas digitais de gestdo urbana, que

estabelecam ligacdo direta com os cidadaos e
permitam monitorizar a implementagcdo de
planos e programas.
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associagoes e coletivos, disponibilizando apoio
técnico na gestdo associativa e espacgos para
sedes partilhadas, atividades e reunioes.

Novo modelo de apoio ao associativismo local,
com fundo anual transparente, regras
simplificadas e foco em associagdes juvenis,
culturais, desportivas, ambientais, feministas,
LGBTQIA+ e de imigrantes.

Programa de apoio ao uso temporario de
espacos publicos (cedéncia de terrenos ou
edificios subutilizados) para projetos do
movimento associativo, como hortas
comunitarias, festivais de bairro ou oficinas
educativas.

Realizacdo de um Festival do Associativismo e
das Comunidades, que celebre a diversidade
local, aproxime a populagao das coletividades e
promova novas formas de participacao.



Eixo 3

Fortalecer as dimensoes
social, politica e ecologica
dos espacos publicos
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O LIVRE Montijo acredita que o espago publico deve
ser o coragcao pulsante da cidade, um lugar de
encontro, partilha e construgao de comunidade. Num
futuro préximo, queremos que o Montijo seja exemplo
de como os espacos comuns podem ser imaginados
como centros de convivio, inclusdo e bem-estar.

Para o LIVRE, valorizar o espaco publico é essencial
para construir uma cidade mais viva, participada e
segura, onde todas as pessoas se sintam bem-vindas e
integradas. Defendemos uma abordagem que encare
ruas, pracgas, jardins e largos ndo apenas como locais
de passagem, mas como extensdes da vida
comunitaria, onde se promove o convivio entre
geragoes, a diversidade cultural e a coesao social.

Ao promovermos o uso democréatico e partilhado do
espaco pulblico, aproximamos a cidade das pessoas,
reforcamos os lagos de vizinhanga, fomentamos a
integracéo social e cultivamos um sentido de pertenca.
Acreditamos que uma cidade onde o espaco comum é
cuidado, vivido e respeitado & também uma cidade
mais humana, mais justa e mais feliz.

O LIVRE Montijo compromete-se a trabalhar por um
urbanismo que coloque as pessoas no centro, que
valorize o espaco publico como bem comum e que
promova uma cidade onde todos e todas possam viver
com dignidade, seguranca € alegria.

Por isso vamos neste eixo garantir:

i. fortalecer as dimensodes social, politica e ecologica
dos espacos publicos - libertando gradualmente o
espaco urbano ocupado pelo carro e promovendo
uma relagdo mais equilibrada entre todos os modos
de transporte, aumentando a area consignada as
funcbes de estar, de convivéncia, de pratica das
atividades ladicas, fisicas e culturais, de regulacao
ecologica e comunitaria e de deslocagao baseada na
mobilidade leve;

ii. promover a construgdo de uma sociedade mais
igualitaria, inclusiva, saudavel e segura, baseada no
respeito pelo outro, na partilha de experiéncias e de
enriquecimento intercultural, desenvolvendo um
espaco urbano mais orientado para a promogao do
bem-estar fisico, mental e social.
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3.1 Requalificacdo ambiental da Infraestrutura
verde e resiliéncia climatica

o Implementacdo de matas urbanas, micro
florestas e corredores ecologicos Valorizar a
estrutura ecolégica urbana, através da
constituicdo de corredores ecolégicos e gestao
integrada das linhas de agua que os alimentam.

« Plano Verde do Montijo - Levantamento e
mapeamento de todos os espacos verdes do
concelho. Criagcdo de planos de manutencéao
regular. Substituicdo de parte das zonas
relvadas por solugdes sustentaveis, como o uso
de plantas autoctones, coberturas vegetais de
baixa manutencdo e pavimentos permeaveis.
Reducdo do consumo de agua e custos de
manutencgao.

« Programa “Parques Vivos” - Requalificagdo de
parques com concessao de bares de apoio,
mobiliario urbano, zonas de sombra, bebedouros
e acessibilidade universal. Promocao de
atividades culturais e desportivas regulares para
dinamizar os espagos.

o Plano de adaptacdo as alteragdes climaticas
com incidéncia sobre:

e Criacdo de refligios climaticos com
arborizacdo endégena e sombreamento

» defesa contra cheias estuarinas,
recuperacdo de marinhas e moinhos de
maré

« Reutilizacdo de aguas pluviais e incentivo a
permeabilizagdo urbana

« Combate as ondas de calor e a poluicéao
atmosférica e luminosa

« Valorizagdao do montado de sobro e demais
espécies da floresta mediterranea
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« Elaborar estratégia local de economia circular e

sustentabilidade que inclua:

e Criacdo de hortas urbanas com

compostagem partilhada

« Incentivo a compostagem doméstica e
comunitaria

« Central de compostagem municipal

Programas de literacia ambiental e envolvimento
da comunidade.

Promocéao de producao de energias renovaveis
no espaco urbano.

Apoio a criagdo de comunidades energéticas e a
transicao energética.

Implementar um plano municipal para reduzir a
poluicdo luminosa, promovendo uma iluminacéo
plblica eficiente, direcionada e amiga da
biodiversidade. O plano inclui a substituicao
progressiva de luminarias por modelos com
temperatura de cor adequada (menos azul),
sistemas de regulacdo de intensidade, e o
desenho de zonas de escuridao para proteger a
paisagem noturna, a salde pulblica e a vida
selvagem

3.2 Promover a economia circular e a gestao de
residuos

« Programa de retencao do carbono e valorizacao

da floresta.

Reformulacdo da estratégia de recolha de
Residuos Soélidos Urbanos, incluindo reciclagem
e compostagem, para a recolha porta a porta.

Promover o reforgo das equipas e a melhoria dos
equipamentos disponiveis, tendo em vista a
operacionalizagdo da gestdo do sistema de
recolhas.
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« Instalar sistemas inteligentes, com recurso a

sensores, nas areas em que existem contentores
de rua, de modo a otimizar os percursos em cada
acao de recolha.

3.3 Bem-estar animal

Criar um orcamento municipal anual dedicado a
projectos de bem-estar animal, selecionados por
votacao dos municipes. ONGs, associacoes e
grupos informais poderao apresentar propostas
como abrigos, campanhas de adogdo ou gestéo
de associacoes.

Promover campanhas gratuitas de identificagao
e registo com microchip, associadas a
beneficios como descontos em taxas ou acesso
a servigos municipais.

Criar protocolos municipais para o acolhimento
temporario de animais de pessoas vitimas de
despejo, sem-abrigo ou violéncia doméstica, em
colaboracdo com associagcboes e familias de
acolhimento.

Impedir, por regulamento municipal, a instalacéo
de circos com utilizagdo de animais selvagens ou
domesticados, e apoiar a vinda de espetaculos
culturais sem crueldade animal.

Estabelecer clinicas municipais ou parcerias
com clinicas locais que prestem cuidados
veterinarios basicos a custos reduzidos
(vacinacao, esterilizacdo, primeiros socorros),
com especial atencdo a familias com baixos
rendimentos e animais sozinhos.

Atribuir selos de reconhecimento as freguesias
que cumpram critérios de bem-estar animal:
bebedouros em espaco publico, parques
caninos, apoio a cuidadores de colonias,
campanhas de sensibilizacdo e boas praticas
urbanas.

Criar de uma rede apoiada de abrigos para
colénias de animais em espaco publico e
respetivo registo e recenseamento.
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o Criar uma plataforma digital para adocdo de

animais do canil municipal.

« Promover o fim do apoio e financiamento publico

as atividades tauromaquicas.

3.4 Centralidades urbanas e Mobilidade de
Proximidade

Criacao de centros de vivéncia e comunidade
nos bairros, que concentram funcdes sociais e
comerciais e promovem a reunido e relagoes de
vizinhancga (conceito “cidade 15 minutos”).

Planeamento de “ruas completas”, que resulta na
construgdo do espaco pulblico de acesso
universal, em que todas e todos tém igual
acesso.

Criacao de um sistema de bicicletas partilhadas
municipal ou intermunicipal.

Expanséao da rede de ciclovias, ligando o centro
as freguesias (Atalaia, Sarilhos, Lancada e aos
concelhos de Alcochete e da Moita).

Construgédo de parqueamentos seguros para
bicicletas junto a edificios e espacos publicos.

Reducao dos limites de velocidade em zonas
urbanas (30 km/h e zonas 20).

Restricao gradual do acesso automovel ao
centro da cidade do Montijo e nos centros
historicos de Sarilhos Grandes, Atalaia e Canha.

Aumento das zonas pedonais e promogao da
circulagédo a p&, com enfoque nas areas centrais
dos nicleos urbanos e junto as escolas.

Elaborar um Estudo Integrado de Transportes
Publicos e Mobilidade Suave, com enfoque na
reducao do uso do automébvel particular € na
articulagdo entre modos de transporte.
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3.5 Reconfiguracdo do espaco urbano com
prioridade ao peao e acessibilidade universal

Melhorar a acessibilidade a pé, incluindo
pessoas com necessidades especificas e
carrinhos de bebé,em todos os nlcleos urbanos.

Remover barreiras fisicas e sociais, combatendo
o estacionamento abusivo em c¢ima dos
passeios, adequando dimensdes e formas das
esplanadas.

Criar laboratérios de programacao do espaco
publico ( conceito de “superillas”) e transformar
os espacgos publicos centrais
predominantemente ocupados pelo automoével
em lugares vividos e ocupados pelas pessoas,
através de iniciativas  participadas e
implementadas pela populacéo local (abordagem
de “placemaking”).

Elaborar novos regulamentos para trabalhos e
obras que interfiram com as vias publicas.

Melhorar os passeios e promovendo a sua
uniformizacgao e nivelamento, contribuindo para a
acessibilidade universal e reduzindo acidentes
pessoais para pessoas com dificuldades de
locomocgao.

Estabelecer nova regulamentacdo para
sinalizacdo visual, sonora e digital (internet das
coisas) e pavimentagdo que seja universal e
inclusiva em todo o espaco publico.

3.6 Espaco piblico vivido e com seguranca
publica

Rever a politica de iluminacdo publica nos
nlcleos urbanos, de forma a minimizar a
inseguranca.

Reformulacdo da gestdo da localizacdo de
paragens de transportes publicos e locais de
espera e/ou estacionamento de bicicletas,
evitando locais ermos e mal iluminados.
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« Reforco dos transportes pulblicos em horarios

pos laborais e noturnos, reforcando o servigo
nas areas ou pPercursos que servem as areas
centrais, de comércio e restauracao e diversao
noturna.

Promover um plano de policiamento de
proximidade, em conjunto com a PSP e a GNR,
vocacionado para questdes mais prementes
como a segurancga puUblica noturna, nas escolas,
nas areas isoladas ou rurais, no combate ao
trafico humano e exploragcao laboral, entre
outras.

3.7 Reforco do Transporte Piblico

estrutura de base da
acessibilidade municipal, no que respeita aos
grandes nds de transporte, tornando o Cais do
Seixalinho o principal né intermodal do concelho.

Criacao de canais de transporte dedicados, que
permitam ligagoes rapidas e eficientes, entre o
Cais do Seixalinho e os principais destinos
concelhios e interconcelhios.

Reivindicar melhorias significativas nas grandes
infraestruturas de transportes de ambito supra
municipal, tais como:

e Criacdo de hortas urbanas com
compostagem partilhada:

« Incentivo a compostagem doméstica e
comunitaria;

« Central de compostagem municipal.

3.8 - Direitos Humanos, Igualdade e Diversidade

« Novo plano municipal para a igualdade e nao

discriminacdo, com medidas de intervencéao
territorial alargadas, financiamento adequado e
articulagdo com escolas, coletividades e
associacoes locais.
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« Combater todas as formas de desigualdade,

garantindo liberdade plena para todas as
pessoas: LGBTQIA+, pessoas com deficiéncia,
sobreviventes de violéncia de género, vitimas de
violéncia doméstica e imigrantes.

Criar mecanismos municipais de apoio a
sobreviventes de violéencia de género,
oferecendo espacos seguros de partilha, apoio
psicolégico e encaminhamento para servigos
especializados.

Apoiar associagOes feministas, de imigrantes e
LGBTQIA+, fortalecendo o tecido comunitario e
assegurando que estas vozes tenham espaco e
recursos para se expressar.

3.9 Diversidade, inclusao e coesao

Criar o Gabinete Municipal para a Diversidade e
Igualdade, com responsabilidade na promocgao
de politicas inclusivas, no apoio a vitimas de
discriminacéo e na coordenacao de campanhas
educativas, que tera pessoas de contacto para a
diversidade e igualdade em todas as freguesias.

Campanhas de sensibilizacdo e formagdo em
escolas e coletividades, em parceria com
associacoes especializadas e/ou centros de
investigacédo, sobre identidade de género,
orientagdo sexual, respeito pela diversidade e
combate ao bullying e ao cyberbullying.

Nova estratégia municipal de integracdo muatua
das comunidades migrantes, baseada na
igualdade de direitos, no combate a exploragao
laboral e na promocao da participagao civica.

Gabinete Local de Apoio ao Migrante e
Trabalhador  Agricola, multilingue,  com
informacgao legal e laboral, apoio a integracao
social (salGde, habitacdo, educagcdo) e
aconselhamento para regularizagao.
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Plano Local de Habitagdo Digna em territorios
rurais, combatendo situagcées de exploracédo e
habitagcdo precéaria, garantindo alojamento
temporario com servicos basicos e incentivando
o arrendamento em zonas rurais.

Promover Festas Populares Interculturais e
Geminagoes com Paises de Origem, valorizando
as culturas das comunidades residentes e
reforgando o orgulho partilhado no territério.

Criar mecanismos de Participacao Civica de
Migrantes, com féruns ou conselhos consultivos
abertos a cidadaos ndao comunitarios, mesmo
sem direito de voto, para que possam contribuir
para as politicas locais.

Garantir formacgéao antixenofobia para
funcionarios municipais, policias e técnicos,
reforcando competéncias interculturais, de
igualdade de género e direitos humanos.

Criar a Provedoria Municipal da Pessoa com
Deficiéncia, garantindo = acompanhamento,
escuta ativa e defesa dos direitos desta
comunidade.

Elaborar e implementar um plano para garantir a
acessibilidade plena a espacos e transportes
pablicos, eliminando barreiras fisicas e digitais
que impedem a participacao na vida comunitaria.

Construir  infraestruturas como  cozinhas
comunitarias, casas de banho e balneéarios
comunitarios, que possam ser utilizados de
forma livre e partilhada e vocacionados para
populagcdo em situagcdo de precariedade na
habitacao
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E.
Eixo 4

Reorientar o governo
local
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O LIVRE pretende, com este eixo, vir reorientar o
governo e a politica municipal - promovendo a
reorganizacao da organica dos servigcos municipais,
recentrando o funcionamento e o foco dos érgéos e
servigos camararios para responder aos desafios
presentes e futuros do municipio, reforgando a sua
eficacia, transparéncia, conhecimento do terreno e
participacao cidada.

Queremos um politica local e servicos camararios

vocacionados para; . L
I. promover uma cidadania ativa;

ii. desenvolver novos e manter atualizados os
diferentes instrumentos de planeamento;

iii. constituir sistemas de mediagao entre os
servicos camararios e o terreno;

iv. recorrer a sistema de gestao de informacéao
para a gestao interna, também para facilitar a
relagdo com o cidadao e enquanto veiculos de
reforco da transparéncia;

v. preparar a obtengao e implementagao de fundos
europeus, nomeadamente do novo Quadro
Financeiro Plurianual 2028-2034 da Comissao
Europeia.

Consideramos também fundamental promover uma
cultura distrital de solidariedade intermunicipal para
uma gestao complementar do territorio
(equipamentos plblicos, mobilidade, pensar, em
conjunto com os demais municipios, a constituicao
de um agéncia distrital para a reforma administrativa,
entre outras).

E também neste Eixo que o LIVRE se propde a agir
diretamente sobre alguns dos setores piblicos que
sofreram transferéncia de competéncias e em que se
assistiu ao reforco e a maior responsabilidade por
parte dos municipios, tais como a educacéo, a salide
e a habitacao.

4.1 - Educacao

« Promover a igualdade no acesso a educacao,
desde a infancia até a idade adulta.
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Elaborar a nova Carta Educativa, em coeréncia
com os demais Instrumentos de Gestao
Territorial.

Programa de Literacia das instituicOes
democraticas, combate a desinformagdo, em
parceria com as escolas do concelho "viver em
democracia".

Programa local de erradicacdo do bullying,
ciberbullying e da violéncia nas relagcdes entre
jovens.

Criacédo de uma rede de apoio aos alunos com
necessidades especificas e as suas familias,
atraves do reforco de equipas multidisciplinares,
pessoal ndo docente e de parcerias com as
escolas e demais agentes locais (DL 54/2018).

desenvolver projetos
escolas e

Apoiar e ajudar a
educativos  inovadores nas
agrupamentos do concelho.

Abrir as escolas @ comunidade, nomeadamente
através da criacdo de projetos que envolvam
todos os agentes educativos e demais parceiros
locais (escolas sem muros).

Criar um 6rgao consultivo municipal, constituido
por alunos do concelho, para abordar questoes
relacionadas com a comunidade e fomentar a
participacao civica - "voz do futuro".

Promover a utilizagdo das escolas enquanto
centros de recursos educacionais, culturais e
desportivos para a comunidade - eliminar muros
fisicos e sociais.

Investir em programas de educacao e formagao
ao longo do ciclo de vida, com destaque nas
areas de ambiente, sustentabilidade.

Garantir o reforgco da rede escolar existente e
assegurar o alargamento da oferta de
equipamentos publicos nas varias freguesias.
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« Estabelecer uma rede municipal de creches

publicas.

4.2 - Cultura

Elaboragao de um plano municipal para a cultura
e criacao cultural.

Valorizagdo e especializagdo dos servigos
camaréarios de forma a permitir dinamizar a
producéo cultural no territério, sempre em estrita
ligacdo com a comunidade.

Assegurar a celebracdo de protocolos de
colaboracdo e/ou contratos programa que
tracem caminhos e objetivos claros e que
assegurem a correta monitorizagdo da sua
implementacao.

Fomentar as residéncias artisticas, atraindo
novos talentos e criando sinergias com a
comunidade artistica local.

Reforco orgamental para a area da criacéo
cultural.

Criar “Casas de Criagao” artistica, como espacos
multifacetados e colaborativos que funcionem
como lugar para acolher artistas emergentes
autoctones jovens e/ou ndo profissionais, das
mais variadas areas.

Reativar a Bienal de artes plasticas / Prémio
Vespeira, bem como outras iniciativas como
festivais ou mostras de ambito nacional ou
internacional nas diferentes areas artisticas.

Avaliar a construgdo de um centro cultural com
funcao polivalente nas varias formas de criacéo
artistica, como forma de projetar o Montijo no
panorama regional e nacional.

Apostar na arte urbana (murais, graffitis,
esculturas...) como forma de democratizacao da
cultura e de exposicao permanente e pulblica da
criacao artistica, integrando-a na programacao
cultural do concelho.
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Remodelar, ampliar e dinamizar a rede de
museus existente.

Adquirir espaco industrial desmantelado para
criar um museu dedicado a historia industrial e
comercial de Montijo.

Incentivar a participagdo dos jovens nas
atividades culturais através de incentivos as
praticas de sustentabilidade, através da troca
bilhetes / entradas em eventos culturais por
acoes de boas praticas como: ir para a escola de
bicicleta, fazer acdes de recolha de lixo
tecnolégico, entre outras.

Programa de valorizagdao do espaco publico
como palco para atividades culturais, criando
condicoes e equipamentos ao ar livre para
eventos ou acgoes culturais de varias naturezas,
comegando pela valorizagdo dos coretos
existentes.

Reforcar a ligacao e incentivo aos artistas locais
ou residentes, que permita a livre criagao
artistica e o seu usufruto por parte da populacao
de todo o concelho.

Dinamizar a biblioteca municipal e respetivos
polos, abrindo os espacos a horéarios noturnos
para permitir a utilizacdo pods laboral e a
iniciativas de  municipes e  promover,
conjuntamente com os criadores artisticos, uma
agenda cultural regular e diversificada.

4.3 - Desporto

Melhoria e diversificagdo das infraestruturas
desportivas existentes no espaco publico, tendo
em consideracao as questoes de género.

Elaborar uma estratégia municipal
promocao do desporto.

para a

Atualizar a Carta Desportiva e assegurar a sua
ligagdo com os demais planos e programas.
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« Implementar uma rede de locais para a pratica de

desporto de utilizacao livre e informal (utilizacéo
livre dos equipamentos pablicos de desporto.

Criar pequenas areas de vocacéao desportiva em
bairros e zonas verdes, com equipamentos
acessiveis para todas as idades, promovendo a
atividade fisica, a salde e o uso ativo do espaco
publico

Criar e requalificar espagos para a pratica de
desportos menos convencionais, como um skate
parque, uma parede de escalada e zonas para
parkour, promovendo a diversidade desportiva e
o acesso de todas as pessoas a novas
modalidades.

4.4 - Habitacao, Urbanismo e Gestao do Territorio

Elaboragcao do Estudo do Potencial Habitacional
do Patriménio Municipal, permitindo aferir em
termos potenciais, a capacidade de atuacéo da
Camara Municipal nas necessidades de
construcéao de habitacéo publica.

Concluséo da revisao do Plano Diretor Municipal,
em articulagcdo com os demais instrumentos de
gestdo do territorio e planos e programas
setoriais, designadamente as estratégias nas
areas da habitagcdo, reabilitagdo urbana,
ambiente e mobilidade.

Rever a Area de Reabilitaggo Urbana e
correspondente Operacdo de Reabilitagdo
Urbana do Montijo e avaliar necessidade de
alargar este instrumento a outros ndcleos
urbanos no concelho. e regulamentagao
urbanistica para promover a habitacao.

Rever toda a regulamentagao urbanistica para
promover a habitagdo, designadamente ao nivel
da urbanizacao e edificagao, taxas urbanisticas,
entre outras, por forma a promover a habitacao,
colmatando e densificando os nicleos urbanos
existentes e combatendo a edificagao dispersa e
a ocupacao de solos rusticos.
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Promover o reordenamento do solo ristico
destinado a producgao agricola e florestal, através
de politicas de combate ao fracionamento da
propriedade.

Desenvolver programas de construcdo de
habitagdo social, a custos controlados e de
participacdo/desenvolvimento de  parcerias
tendo em vista a promocéo de cooperativas de
habitagcdo e demais formas de habitacao
coletiva.

Elaborar um plano de emergéncia para a
habitagao, que incida sobre medidas como:

« A aquisicao de fogos vagos e devolutos.

« Acionamento da opgao de compra sobre
prédios nos centros urbanos em areas de
reabilitagcao urbana para desenvolvimento
de projetos de habitacdo a custos
controlados e/ou arrendamento
acessivel.

« Majoracéao da edificabilidade em 25% do
total previsto em plano, desde que essa
edificabilidade seja disponibilizada na
modalidade de habitagdo a custos
controlados.

« Apoio a pessoas ou familias em situagao
de precariedade habitacional.

. Edificacdo de habitagdo social e/ou
arrendamento acessivel em éareas de
cedéncia para equipamentos, ja na posse
do dominio publico municipal.

Implementar o Programa 3C Municipal para
apoiar a reabilitagdo de habitacoes e edificios
publicos, promovendo o conforto térmico, a
eficiéncia energética e a adaptacéo ao clima. O
programa inclui incentivos para isolamento
térmico, instalagao de painéis solares, telhados e
paredes verdes, e substituicdo de equipamentos
ineficientes, com prioridade para familias
vulneraveis e edificios antigos.
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Elaborar um plano de valorizagdo social e
urbanistica dos centros historicos, tendo em
vista a sua reabilitacdo funcional.

Elaborar Programas urbanisticos especiais para
zonas-chave como a frente ribeirinha e a Colonia
Agricola de Pegoes, promovendo a participacéo
pUblica em todas as fases da sua elaboracéo.

Promover programas de habitacao
funcionarios pulblicos deslocados.

para

4.5 - Saide e qualidade de vida

Reforcar a rede local de salde, reabilitando a
infraestrutura existente e aumentando a
cobertura territorial, ndo s6 nos territorios com
maior pressao demografica, como também onde
a populacao estad mais dispersa e com maiores
dificuldades de acesso.

Promocédo de programas vocacionados para a
salde sexual e reprodutiva e garantir o acesso
gratuito a produtos de higiene intima /menstrual.

Promover a agilizagdo da inscricao de todos os
utentes no sistema com atencao aos migrantes,
cuja insercao € complexa, procurando minimizar
sobrecargas sobre as urgéncias.

Instituir o transporte-salde, destinado a apoiar
os municipes com maiores dificuldades,
necessidades especificas ou distadncia, no que
respeita ao acesso a consultas, exames e meios
complementares de diagnéstico.

Criacao do gabinete municipal da salde publica
e saude mental.

4.6 - Modernizacdo administrativa

Nova reestruturacdo organica da Camara
Municipal, que contribua decisivamente para os
servicos darem as respostas com o nivel
servico que os municipes merecem, face as
alteragOes de competéncias das autarquias.
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Implementar uma estrutura interna vocacionada
para a obtencdo de fundos europeus e
implementacao e monitorizagdo de projetos com
financiamento comunitario, nomeadamente do
novo Quadro Financeiro Plurianual 2028-2034
da Comissao Europeia.

Abertura de um balcéo Gnico para o municipe, no
Territorio Este, por forma a aproximar os
cidadaos destes territorios dos servigos
municipais e evitar grandes deslocacoes.

Implementar sistemas de gestdo internos e
politicas de simplificagdo e desmaterializacéao
processual, tendo em vista a melhor eficiéncia e
reducao do tempo de resposta.

4.7 - Diversificacdao da base econémica local

Criar a Incubadora cientifica e empresarial do
Montijo, destinada a promover e sediar no
Montijo projetos empresariais inovadores em
termos tecnologicos e projetos de investigacéo
cientifica, com beneficios para a comunidade.

Criar uma plataforma local de promocédo das
empresas locais, que tenha por objetivo
promover produtos e servigos locais, bem como
dar apoio a micro e pequenas empresas na
obtencao de fundos comunitarios.

Criacéo do Prémio Sustentabilidade, destinado a
apoiar e promover projetos de inovagdo na
transicdo energética, redugdo de impacto e
poluicdo, upcycling, reducao do consumo de
agua, entre outros.

Criacdo de uma incubadora para projetos de
estudantes de todos os niveis de ensino, nas
mais variadas areas, destinada a apoiar a
criatividade em prol da comunidade e a potenciar
a eventual aplicabilidade.



F

Declaracao
Final
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Resta-nos afirmar que rejeitamos os conceitos de
suburbanidade, periferia e de todas e quaisquer outras
formas de subalternidade entre territérios e cidadaos -
vamos combater os efeitos nefastos do conceito de
suburbanidade na politica e na vida do Montijo.

Estamos profundamente convictos que, para além da
resolugdo dos muitos problemas concretos, evidentes
para toda a populacdo do Montijo, o propdsito da
politica municipal € criar uma sociedade civil local
confiante, dindmica e autébnoma, que faz por si, que
esta virada para a resolugao dos seus problemas e que
coopera e € exigente com o poder politico. E que
participam de direito proprio na definicdo do rumo do
seu concelho.
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Defendemos uma politica de proximidade, que escuta e
integra os anseios da populagdo, promovendo a
coesao territorial, a justica social e a democracia local.

Convidamos todas e todos para connosco, criar um
Montijo mais justo, mais verde e LIVRE por Natureza.






