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fomar,
um lugar para ficar

Nas Elei¢cdes Autarquicas de 2025, o LIVRE estreia-se com candidaturas a
Camara Municipal de Tomar, a Assembleia Municipal de Tomar, e a Junta
de Freguesia da Unido de Freguesias de Tomar.

O LIVRE oferece uma visao clara de concretizacdo do potencial do
concelho, com um programa de solug¢des inovadoras, e objetivos
ambiciosos. Uma visao que nao se esgota nos quatro anos do
mandato autarquico, mas que se projeta para o futuro. Este
programa foi construido a varias maos, tendo em conta varias valéncias,
experiéncias e perspectivas, contando também com os contributos da
sociedade civil.

Fazer de Tomar um lugar para ficar exige uma estratégia integrada para
o seu desenvolvimento, no sentido de o tornar um concelho interligado,
de comunidades coesas e cooperantes. Para atingir estes objetivos,
identificamos cinco pilares de acdo estratégicos: mobilidade, apoio as
familias, habitacao, associativismo e patriménio natural. Para cada
um destes pilares, propomos medidas para melhorar qualidade de vida,
sem deixar ninguém para tras.

Acreditamos que a incerteza do futuro nao é uma ameaga, mas uma
oportunidade para construirmos, com esperanc¢a e ambicao, o
futuro que queremos. Sabemos que a confian¢a se conquista, e
comprometemo-nos com o trabalho que a mereca. Para que, a partir do
dia 12 de outubro, tenhamos a honra e o privilégio de abracar o trabalho
autarquico, e de em comunidade construir no presente solu¢des de
futuro, que farao de Tomar um lugar mais LIVRE, mais justo, mais verde,
e mais democratico.

Juntos, faremos de Tomar um lugar para ficar!
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A mobilidade é uma ferramenta
central da coesado territorial e justica
social, bem como uma prioridade
ecoldgica. O LIVRE tem para Tomar
uma visao de mobilidade ndo sé
urbana, mas para toda a extensado do
territério do concelho. Na cidade,
deve apostar-se na mobilidade suave,
permitindo que se circule a pé ou de
bicicleta de forma continua e segura.

A mobilidade acessivel deve, no
entanto, alargar-se as freguesias
rurais, permitindo o acesso facil ao
centro urbano sem depender do
transporte individual. A falta de uma
rede alargada de transportes introduz
desigualdades que queremos
resolver. Para isso, propomos:

Entre a aldeia e a cidade,

com facilidade

Assegurar uma rede de transporte
publico e eletrificado que sirva todo o
concelho. Estes transportes devem
seguir um formato semelhante ao dos
Transportes Urbanos de Tomar (TUT),
mas alargando-o as aldeias para
interligar o concelho.

A regularidade e precario do servico
deve ser equivalente ao praticado no
centro urbano. S6 assim se pode
garantir uma verdadeira alternativa
para deslocacBes regulares das
populacdes das freguesias limitrofes,
seja para trabalho, educacao, lazer, ou
para acesso a servicos.

Promover o uso,
alargamento e
seguranca de zonas

pedonais

Programar a disseminac¢do de zonas
exclusivamente pedonais a zonas da
cidade onde isso seja possivel e
desejavel, e a localidades de menor
dimensao, identificando ruas
susceptiveis de serem pedonalizadas.

Nas aldeias e zonas rurais de maior
trafego e/ou densidade populacional,
deve apostar-se na criacao de
passeios e outras estruturas que
protejam a circulacao a pé.
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Menos velocidade,

menos sinistralidade
Apostar em medidas fisicas e de
gestdo para acalmar o trafego, nao sé
através de limites de velocidade mais
baixos e lombas, mas também através
de intervenc¢des que criem a sensagao
de ruas mais estreitas para incentivar
a reducdo da velocidade.

Estas intervencdes sao necessarias
nao so6 na cidade, mas também em
aldeias onde as velocidades
praticadas colocam em risco as
populacdes.

Grandes eventos,

estruturas melhores
Investir em infraestruturas de
acolhimento seguro do trafego
extraordinario gerado por grandes
eventos como, por exemplo, a Festa
dos Tabuleiros, ou a Feira de Santa
Iria.

Estas estruturas devem estar
preparadas para funcionar como
parques de estacionamento dissuasor
(estacionamento fora da cidade com
um servico ‘shuttle’ de transporte
coletivo para o centro urbano). Estes
espacos devem ser pensados como
estruturas de uso multiplo, para que
possam ser aproveitadas de forma
recorrente, e ndo pontual.

Mobilidade sem deixar

ninguem para tras

Apostar na acessibilidade da via
publica, incluindo passeios,
passadeiras e outras infraestruturas.
Intervencdes necessarias a este nivel
incluem sinalética sonora nas
passadeiras, passeios com rampas em
pontos de transicdo, e piso tatil, por
exemplo.

Ciclovias com propdsito
Desenvolver uma rede continua e
segura de ciclovias, assegurando a
ligacdo entre bairros residenciais,
estabelecimentos de ensino, locais de
trabalho e espacos verdes, de modo a
incentivar a mobilidade ativa,
nomeadamente a utilizacao da
bicicleta e a deslocacdo a pé.

A criacdo de novas ciclovias, bem
como a eventual reabilitacdo de
ciclovias existentes, deve ter em conta
a seguranca dos seus utilizadores e a
viabilidade da sua utilizacao, evitando
quebras na ciclovia e intersecdes
perigosas com entradas e saidas de
veiculos, por exemplo.
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Apoiar todas as familias,
independentemente da sua
constituicao ou circunstancia, é crucial
para fazer de Tomar um lugar para
ficar. Este apoio deve ter em conta
todas as fases da vida, do nascimento
a velhice, e ter em conta o
indispensavel trabalho do cuidado,
muitas vezes relegado as mulheres
sem que iSso seja necessariamente
reconhecido.

Apoiar familias é resolver-lhes os
problemas, reduzir-lhes os desafios, e
dar dignidade e qualidade de vida a
todas as pessoas. Para isso,
propomos:

Creches a crescer

Criar infraestruturas municipais que
permitam aumentar o numero de
vagas em creches e ensino pré-
escolar, garantindo também que este
servico é prestado de forma justa e
adequada as necessidades de cada
familia, independentemente da sua
situagao soécio-econdmica.

Ao mesmo tempo, garantir que as
estruturas existentes asseguram uma
oferta educativa diversificada e
democratizadora.

Inovar para fixar

Para fixar jovens e familias no
concelho é imprescindivel gerar
oportunidades de emprego. Atrair
investimento e fixar pessoas
qualificadas passa por criar em Tomar
uma rede cientifica dinamica, e fazer
do concelho um pdélo tecnolégico que
ofereca as empresas mais do que
infraestrutura e acessos, mas também
ideias, inovacao e futuro.

Propomos, para isso, aproximar o
Instituto Politécnico de Tomar do
tecido empresarial, criando
oportunidades e condi¢fes para que
parcerias estratégicas resultem em
inovagao para as empresas
tomarenses.
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Gabinete de Apoio a

Pessoa Idosa

Um espac¢o de apoio ao idoso em
dominios basicos e elementares do
seu dia-a-dia, quer seja ao nivel dos
servicos de saude, equipamentos,
entre muitos outros.

Um servico que se pretende acessivel,
com descentralizacdao da sede do
concelho, nomeadamente as
freguesias e demais equipamentos
institucionais, com a¢des diretamente
ligadas as necessidades e
caracteristicas desta populacao.

Este Gabinete pode e deve articular
com outros entidades particulares e
associativas e demais servicos
autarquicos de modo a poder criar
parcerias de apoio e interacdo de
modo a otimizar a sua eficacia e
eficiéncia.

Saude

As recentes reorganizacoes na
prestacdo de cuidados de saude
primarios concentraram esses
servicos em pélos que
inevitavelmente se afastaram de
muitas populacdes.

Para colmatar esse afastamento,
propomos solu¢des como Unidades
Moéveis de Saude, operacionalizadas
por uma Unidade de Cuidados na
Comunidade que tenham como
objetivo geral prestar cuidados de
saude multidisciplinares - de
prevencdo, promocdo, tratamento,
reabilitacdo e apoio social - dirigidos a
pessoas em situacdo de isolamento
social e/ou geografico, bem como a
cidadaos com elevado grau de
dependéncia.

A saude é cuidado, e cuidado precisa
ser proximo: € preciso conhecer as
pessoas e as suas realidades, e
adaptar as solucdes as suas
necessidades.
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O acesso a habitacdo é um direito
constitucional que é fundamental
garantir. A habita¢ao €, por isso, uma
area prioritaria de justica social, mas
também de sustentabilidade
ambiental. Tomar ndao é imune a crise
da habitacao que assola o pais, tendo
0s precos de venda e arrendamento
vindo a aumentar nos ultimos anos.

Fazer de Tomar um lugar para ficar
implica necessariamente assegurar
habitacdao acessivel para todas as
pessoas que se queiram fixar no
concelho. Para isso, propomos:

Assegurar habitacao
publica depois do PRR

Garantir um plano de financiamento
para habitacdo publica para além do
Plano de Recuperacao e Resiliéncia
(PRR) para apoiar pessoas em
situacdes habitacionais precarias e
aumentar a habita¢ao publica.

Para orientar este trabalho, a Carta
Municipal de Habitacdo deve ser
elaborada e aprovada para o
municipio. Mais ainda, o parque
publico habitacional deve ser
aumentado em diversos bairros do
municipio, e ndo s6 naqueles que ja
sdao maioritariamente de iniciativa
publica, para promover a inclusdo e
integracdao de pessoas, o combate a
pobreza e a melhoria das suas
condi¢Bes de vida, rejeitando a ideia
de segregacdo em bairros sociais.

Apostar na habitacgao

nao especulativa

|dentificar e disponibilizar terrenos e
edificios camararios destinados a
habitacdo nao especulativa, como
cooperativas habitacionais, iniciativas
de autoconstrucao ou habitacao
evolutiva, para garantir 0 acesso a
habitacdo a custos abaixo do preco de
mercado. Tornar publica a listagem de
patrimdnio municipal disponivel para
cedéncia de superficie.
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Programa 3C Municipal
Criar, a nivel municipal, um Programa
3C - Casa Conforto e Clima, para
reabilitacdao de habitacdes e
patrimoénio municipal para combater
a pobreza energética, melhorar o
desempenho energético dos edificios,
e reduzir as emissdes de gases com
efeito de estufa, através do uso de
materiais sustentaveis e sistemas
mais eficientes e uso de energias
renovaveis.

Manter o Alojamento

Local como mais-valia
Regulamentar e regular a atividade do
Alojamento Local (AL) de forma a que
se mantenha uma fonte de
investimento que beneficia a
populacdao tomarense, evitando que
se ultrapassem limites passiveis de
introduzir distor¢des prejudiciais no
mercado imobiliario.

Criacdo de indices de pressao
turistica, e implementacao de racios
maximos para licencas de 2,5% de AL
por habitacdo permanente.

Alojar quem assegura

servicos fundamentais
Desenvolver politicas de habitacdo
para apoiar funcionarios publicos
(professores, policias, bombeiros,
médicos, etc.) deslocados conforme
se identifique caréncia desses
profissionais, através de subsidios a
renda ou vagas em habitacdo publica.

Tolerancia zero a
precariedade

habitacional

Apoiar as pessoas em situacao de
precariedade habitacional (despejos,
arrendamento informal, situacao de
sem-abrigo, vitimas de violéncia
domeéstica) através da disponibiliza¢ao
de fracdes inseridas na Bolsa Nacional
de Alojamento Urgente e Temporario
e no acompanhamento na procura de
uma solucdo habitacional condigna.
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‘ Associativismo

O Associativismo assume um papel de
grande relevancia no desenvolvimento
social, cultural e mesmo econdmico
da sociedade. Constituem, por isso,
um eixo fundamental de combate ao
isolamento e a promocdo de
identidade e valores, tornando as
comunidades mais coesas e
resilientes.

Acreditamos que as respostas mais
robustas para qualquer grande
desafio sao aquelas que partem de
comunidades cooperantes que se
organizam em prol do bem comum. O
Associativismo tem um papel central
nestas solugdes e, por isso, propomos:

Associacdes enquanto

parceiros estratégicos

As Associacdes locais sdo um parceiro
nao s6 fundamental para o governo
de um municipio, como para a
construcao de um trabalho em rede
gue se assume fundamental na
promoc¢do da cidadania e de um
espirito verdadeiramente democrata.

Propomos articular com associa¢des
locais para fazer chegar iniciativas
municipais as aldeias e vice-versa,
criando pontes relacionais mais
proximas entre governo local e as
comunidades, e largando a oferta
cultural as aldeias.

Propomos também potenciar as
associa¢bes como pontos estratégicos
de logistica para eventos de
calamidade, como apagdes,
terramotos, incéndios, etc, bem como
meios de transmissao de
conhecimentos como educacdo em
saude e bem-estar (saude mental,
nutricdo, exercicio fisico), protecao
civil, agricultura regenerativa, etc.
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‘ Associativismo

Capautar Para agir
Procurar formas diversificadas de
apoio ao associativismo, nao apenas
através de bolsas e/ou beneficios
financeiros, mas também no que toca
a disponibilizacao de formacao,
espagos e equipamentos.

Implementar um plano de formacao
continua para dirigentes e voluntarios
associativos, em areas como gestao
de projetos, candidaturas a fundos,
comunicacdo e sustentabilidade.

Criar um programa de inova¢ao no
associativismo, premiando ideias
colaborativas e projetos inter-
associativos.

Colaborar para fazer
mais

Criacdao de uma Plataforma Municipal
de Colaboracao entre Associacdes,
que funcionara como espaco de
didlogo regular entre representantes
associativos e o executivo municipal.
Promover um ambiente de
cooperacao e de crescimento coletivo
através de troca de experiéncias entre
associados de varios setores,
encontros regulares, realizacdao de
projetos conjuntos e partilha de
recursos existentes, disponibilizando
espacos municipais para atividades
colaborativas entre associacdes.

Proximidade com o

Poder Local

Garantir uma proximidade
permanente entre associacoes,
Camara Municipal, e Juntas de
Freguesia, com reunides de escuta
ativa e definicdo de prioridades.
Desenvolver um balcao unico do
associativismo, simplificando
processos de apoio, candidatura, e
comunicacdao com o municipio.

Outras propostas

e Criacdo de maior niumero de
eventos para os quais sejam
convidadas coletividades locais.

e Oficinas de Danca e Musica
Tradicional para criancas, jovens e
adultos, em parcerias com
conservatorios de artes e com
associacdes de todo o concelho.

Incentivar a partilha de espagos
das associa¢des, assegurando
espacos adequados a atividade de
todas.
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O LIVRE pretende ser a alternativa
ecologista em Tomar. Nao
entendemos a ecologia como algo
abstrato ou puramente académico,
mas sim como um motor de justica
social e qualidade de vida.

Por isso, mais do que uma pasta
isolada de medidas avulsas,
entendemos a Ecologia e a
Sustentabilidade como prioridades
que é preciso ter em conta a todo o
momento, em qualquer decisdo
politica. Com isto em mente,
propomos:

Agua e saneamento basico
Defendemos que a Cdmara Municipal de
Tomar, através do seu lugar na direcao da
TejoAmbiente, seja uma forca de
influéncia para defender:

I - remocdo dos limites no servico de
limpeza de fossas, seja em termos de
frequéncia anual ou de volumes;

Il - investimento significativo no
alargamento da rede de esgotos e
saneamento basico;

Ill - planeamento estratégico, com
objetivos ambiciosos, para a troca de
condutas de agua obsoletas ou que
registem perdas de agua significativas;
IV - investimentos em mecanismos de
reutilizacdo e gestao mais eficiente das
aguas pluviais em todo o territorio
abrangido pela acao da TejoAmbiente.

Propomos reforcar esforcos de limpeza
das valas de escoamento, assegurando
que estdo instalados filtros em todas as
entradas dos sistemas de drenagem para
evitar entupimentos nas épocas de
chuvas. Propomos também proceder a
permeabilizacdo de areas urbanas atraves
de sumidouros naturais de infiltracdo das
aguas pluviais.
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Arborizacao e espacgos

verdes

Implementar um Plano Municipal de
Arborizacdo que envolva consulta
publica e entidades locais. Deve
privilegiar-se o plantio de arvores e
plantas autdctones, mais resistentes
ao clima e que necessitam de menos
rega.

Devem ainda incluir-se
conhecimentos da agricultura
regenerativa, que conectam
diferentes espécies, plantas, arvores e
flores de forma a que seja reduzida a
intervencao humana ao longo do
tempo.

Incentivar solucgoes

verdes

Propomos que novas construc¢des, ou
adaptacdes as existentes, possam
contar com beneficios fiscais nas
licencas de construcao se
incorporarem soluc¢des de construcdo
verde, tais como a climatizacao
passiva, painéis solares, e
aproveitamento de aguas pluviais e
cinzentas para aguas sanitarias.

Solucoes comunitarias

sao as mais sustentaveis
Propomos a criacdao de cooperativas
municipais nos setores de energia,
agua, e reciclagem/compostagem,
para potenciar capacidades de cada
membro e fechar circuitos de
residuos, possuindo uma estrutura
democratizada e aberta ao mercado
externo, para obter servicos cruciais a
preco justo.

Defendemos também a promocdo de
Comunidades de Energia Renovavel
no municipio e democratizar o acesso
a producdo de energia elétrica a partir
de fontes renovaveis, através de
acdes de formacao dirigida a
comunidade local, reducdo da
burocracia e outros incentivos -
econdmicos, logisticos ou de outra
natureza - a formacdao de
cooperativas locais.
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