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Ser
Aveiro

Ser Aveiro € o desejo de implantar um modelo de
desenvolvimento local baseado na representacdo, na
participacdo e na proximidade das pessoas que constituem o
nosso coletivo - uma cidade que aproxime os valores
democraticos a uma ac¢do ativa e participativa.

Semear Proximidade é um projeto para Aveiro que, de facto, é
uma aposta nas pessoas e nos contributos que todos e todas
podem trazer a construcdao de uma cidade com mais justica
social, representatividade, sustentabilidade, mobilidade,
cultura, habitacdo, economia local e, acima de tudo, felicidade
pelo sentimento de pertenca.

Uma cidade que € o palco da constru¢dao do que pode e deve
ser o hoje, 0 amanha e o futuro: justa, participativa, inclusiva e
LIVRE.
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Fortalecer
o Coletivo

Acreditamos que é na proximidade entre pessoas que nasce a
forca da transformacdo. Aveiro é um lugar de encontro de
trajetorias diversas, unidas pelo desejo de formar
comunidade e viver a democracia no quotidiano, seja por
guem nasceu na cidade ou por quem a escolheu como lugar
de presente e de futuro.

A mobilidade, a universidade e as empresas aqui instaladas
contribuem para tornar a cidade num pdlo atrativo, e essa
diversidade atrai saberes, experiéncias e solu¢des que
enriquecem o espaco comum. E preciso trabalhar esse
potencial para promover a projecdo de Aveiro nas esferas
regional e nacional.

Juntos, construiremos um municipio mais sustentavel, justo,
participativo e LIVRE, onde a vizinhanca, o conhecimento e a
economia local se articulam para aumentar oportunidades,

cultura e inovacao.

Aveiro celebra a diferenca, combate a desigualdade e afirma-
se como cidade solidaria, onde cada pessoa participa na
construgdo de um futuro coletivo e de proximidade.
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Democracia
Local

Nestas elei¢des autarquicas, o LIVRE propde uma alternativa.
Queremos construir cidades, vilas e aldeias na quais a
democracia se concretiza todos os dias, de forma ativa e
participativa. Cidades, vilas e aldeias onde as pessoas sao
livres para terem as vidas que ambicionam, em comunidades
justas, saudaveis e felizes. Cidades, vilas e aldeias onde a
preservacao dos recursos naturais e a aposta numa economia
solidaria e de inovacao andam de maos dadas.

Para isso, construiremos autarquias mais democraticas e
representativas, em que uma descentralizacdo real e novos
mecanismos participativos aproximem o poder das pessoas e
as pessoas do poder. Cuidar do bem comum sera um
continuo processo participativo que contara com todas e
todos, desde a definicao de Orcamentos Participativos mais
alargados, ao proporcionar os meios para garantir a protecao
civil da comunidade. S6 com um poder local aberto e
transparente conseguiremos defender a democracia que Abril
nos deu e leva-la aonde ela até hoje ainda nao chegou.

Construiremos autarquias mais verdes e sustentaveis,
recentrando o espaco publico em quem o usa diariamente,
criando espa¢os comuns onde todas e todos possam conviver,
promovendo e fortalecendo o espirito de comunidade.
Reforcaremos o caminho para a neutralidade carbdnica das
autarquias e integraremos as infraestruturas verdes nas
cidades, vilas e suburbios com espacos verdes qualificados e
necessarios para assegurar a qualidade do ar; a
permeabilidade dos solos, reduzindo a sua erosao; a
regulacdo do microclima urbano; a manutencao de habitats e
biodiversidade, privilegiando o uso de espécies autdctones; e
a mitigacdo e adaptacao as alteracdes climaticas, tendo
sempre em vista a prote¢do e o bem-estar animal. O trabalho
ambicioso ao nivel local sera a chave para alcancarmos as
metas da transicdo energética.
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Construiremos autarquias, onde o direito a habitacdo segura,
acessivel e de qualidade sera reconhecido como uma
dimensdo fundamental da justica social. Para isso,
reforcaremos a habitacdo publica e as respostas sociais a
situa¢des de precariedade habitacional e de sem-abrigo.
Trabalharemos para que a mobilidade seja facil, sustentavel,
segura e confortavel, assegurando que todas as pessoas
tenham acesso a transportes publicos de qualidade que
respondam as suas necessidades. Construiremos autarquias
mais livres, justas e feministas, onde a discriminacao e a
desigualdade nao terao lugar e onde sejam verdadeiramente
livres todas as pessoas LGBTQIA+, com deficiéncia,
sobreviventes e vitimas de violéncia de género e de violéncia
doméstica, e imigrantes. Receberemos e celebraremos a
diferenca em cada cidade, vila e aldeia de Portugal. Sera com
ela - e ndo apesar dela - que criaremos o futuro.

Construiremos autarquias mais saudaveis e felizes, onde a
arte, a cultura e o jornalismo serao plurais, acessiveis,
participativos e reconhecidos como bens publicos essenciais a
uma cidadania plena. Promoveremos a saude e o bem-estar
em todas as suas dimensdes, conjugando a melhoria dos
servi¢os de saude existentes e reforcando as unidades de
saude locais, com o desenvolvimento de programas, como o
apoio domiciliario, que contribuam para o envelhecimento
ativo, o apoio aos cuidadores informais e a prevencdo da
doenca. As escolas trabalhardo com maior abertura e
proximidade da comunidade em que se inserem,
promovendo a igualdade desde a primeira infancia através da
construcdo de mais creches e o combate a pobreza infantil. As
cooperativas e as associa¢des serao fomentadas nas suas
diferentes vocagdes, incluindo a fruicdo cultural e a pratica de
desporto amador.
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Construiremos economias locais mais solidarias e inovadoras,
com maior igualdade de oportunidades, que permitam
enquadrar o trabalho na constru¢dao de uma verdadeira
conciliagdo entre a vida familiar e social, o cumprimento do
potencial individual e coletivo das pessoas, o respeito e a
melhoria dos direitos laborais. Promoveremos a transicao
para economias locais do conhecimento, nas quais a criacdo
conjunta de valor seja causa e consequéncia de uma partilha
justa dos ganhos sociais e econémicos. Esses ganhos ndo
serdo obtidos a custa da sobre-explora¢do de recursos
naturais, mas sim da utilizacao inteligente, circular e
sustentavel desses recursos, nomeadamente no que concerne
a agricultura, a pesca ou ao consumo de energia.

E este o projeto que o LIVRE apresenta para as proximas
eleicdes autarquicas. Um projeto ambicioso, mas
concretizavel, concebido por e para todas e todos.

Acreditamos que o poder local é essencial para construirmos
o Portugal que queremos e sabemos ser possivel - mais justo,
mais LIVRE e bom para viver.

Aveiro é uma dessas autarquicas.
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Ambiente e Estrutura Verde

Ambiente e Estrutura

Verde

Os espacos verdes e a natureza tém uma
importancia crucial no desenvolvimento
sustentavel dos municipios, tanto em
ambiente urbano como rural. Nas
grandes cidades os espacos verdes sao
indissociaveis de varios servicos
essenciais ao bem-estar dos cidaddos.
Contribuem para a reducdo da poluicao
atmosférica, minimizando as mortes
prematuras associadas. Sao essenciais na
reducao do impacto das cheias nas
cidades e oferecem refugio contra as
altas temperaturas no verdao. Tém uma
importancia fundamental na reducao da
doenca mental, agravada pela agita¢ao
dos ambientes urbanos. Os espacos
verdes sdo a principal fonte e refugio da
biodiversidade nas cidades.

E em meio rural, essencialmente em
florestas e pradarias, que se produzem
0S servi¢os ao ecossistema: absorc¢ao de
carbono, producao de oxigénio,
eliminacdo da poluicdo do ar e de
elementos patogénicos, absorc¢ao de
aguas pluviais, infiltracdao de agua no
solo, alimentac¢do dos aquiferos,
filtragem da agua, retencao dos solos
minimizando a erosao, o valor
paisagistico, psicologico e social do
usufruto da natureza. E preciso
incentivar modos de producdo agricola e
florestal sustentaveis que protejam os
ecossistemas e a biodiversidade, cada
vez mais ameacada pela destruicao dos
habitats.

O acesso universal a energia, agua e
saneamento sao essenciais para
municipios mais verdes e socialmente
mais justos: ndo podem faltar em
nenhuma casa. A valorizacao dos
funcionarios ligados a estes servicos €
fundamental nesta missao.

No LIVRE trabalhamos para construir
politicas mais verdes e justas que
contribuam para um desenvolvimento
sustentavel, promovendo uma ligacao
harmoniosa entre os municipes e o
ambiente que os rodeia.
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1.

Desenvolvimento de um Plano Municipal
de Arborizacao para a criacao de refugios
e espacos verdes.

2.

Permeabilizacdo de espacos urbanos,
através da utilizacdo de solu¢bes
baseadas na natureza em colaboracao
com os departamentos de Biologia e de
Engenharias da Universidade de Aveiro,
para desenvolver ideias inovadoras para
a cidade.

3.

Promocdo da ciéncia cidada ao publico
da cidade, incluindo os alunos da
Universidade de Aveiro.

4.

Refor¢o sustentavel e consciente de
espacos verdes nas ruas, urbanizagdes e
freguesias em toda a malha municipal.

5.

Criacdo de hortas comunitarias com a
participacao de diferentes valéncias da
comunidade, desde escolas e centros de
apoio a idosos até comércios locais e
turismo, dinamizando momentos de
incentivo a agricultura urbana e
regenerativa.

Ambiente e Estrutura Verde

7.

Monitoracao da poluicdao da Ria de
Aveiro e dos canais, ndo sé com o0 apoio
das entidades locais de fiscalizacdo, mas
com a participacao ativa de alunos das
escolas do municipio e comunidade em
parceria com institui¢des na dinamizacdo
de atividades de protecdo e restauro.

8.

Digitalizacdo de sistemas de
monitorizacdo de areas verdes, em
articulagdo com a universidade e com a
utilizacdo da inteligéncia artificial,
permitindo o controlo dos horarios e
gastos de dgua durante a rega dos
espacos publicos.

9.

Avalia¢do e investimento num
planeamento florestal focado na
resiliéncia e na adaptacdo as alteracbes
climaticas, incluindo a protecao e o
restauro da biodiversidade e servicos de
ecossistema.

10.

Implementacao e fiscalizacdo dos Planos
de Ordenamento da Orla Costeira
(POOC), com particular atengao a
necessidade de adaptacdo as alteracdes
climaticas, ao transporte de sedimentos,
aos sistemas dunares e as zonas
humidas.

9
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11.

Dinamiza¢do de uma acdo efetiva de
protecao da biodiversidade da Reserva
Natural das Dunas de S. Jacinto,
identificando e controlando as espécies
invasoras.

12.

Estratégia Municipal e Plano de A¢ao
para o restauro dos ecossistemas
terrestres, costeiros e de agua doce de
nivel municipal.

13.

Apostar nas fontes renovaveis de
producdo de energia elétrica com o
envolvimento das comunidades locais,
priorizando, sempre que possivel, 0 uso
de superficies urbanas para a
implantacdo destas infraestruturas.

14.
Promocdo de iniciativas locais de

educacao ambiental e ciéncia cidada para

dar a conhecer aos municipes a

biodiversidade e a geodiversidade que os

rodeia e as boas praticas necessarias a
sua conservacao.

15.
Fazer o levantamento e reavaliacdo do

alcance e estado das redes municipais de

agua e saneamento para identificacdo de
areas com necessidade de a¢ao
prioritaria e reparacdo de fugas.

Ambiente e Estrutura Verde

16.

Melhorar a eficiéncia do Sistema de
Gestdo de Residuos promovendo a sua
digitaliza¢do, para colocacao em viaturas
e contentores, com vista a analise e
processamento de dados potenciando
alteracdes no processo de recolha de
residuos.

10
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Habitagdo e Urbanismo

Habitacao e
Urbanismo

As dificuldades crescentes no acesso a
habitacdo manifestam-se de formas
diferentes nos varios municipios do pais.
Ha, no entanto, um aspeto em comum:
todos sofrem com a falta de respostas
eficazes que tornem o custo da habitacao
compativel com os rendimentos da
maioria da populacao.

A Lei de Bases da Habitacdo, publicada
em 2019, reforcou o papel do poder
local, dotando os municipios de novas
ferramentas de planeamento e atuacao
para garantir o direito a habitacdo, que
devia ser universal. No entanto, a sua
aplicacdo tem enfrentado barreiras de
natureza técnica, pratica e de vontade
politica, o que reduz o impacto da
intervencado publica neste que é hoje um
dos maiores problemas enfrentados pela
populagdo portuguesa.

O préximo mandato autarquico sera
marcado pela aplicacdo da ultima fase do
investimento publico financiado pelo PRR
e pela urgéncia em lancar, desde o inicio,
uma resposta integrada para os anos
seguintes.

No LIVRE defendemos o acesso a
habitacao enquanto area prioritaria de
justica social e sustentabilidade
ambiental nos municipios portugueses e
propomos as medidas necessarias para a
tornar um direito efetivo durante o
proximo mandato.

11
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1.

Habitacdo publica municipal garantida,
para proporcionar o acesso das pessoas
a habitacdes dignas, sustentaveis e a
precos acessiveis.

2.

Criacdo de Cooperativas de Habitacao a
fim de aumentar o parque publico
habitacional em diferentes regides do
municipio, permitindo a integracdo com
0 espaco publico verde.

3.

Realizacdo de programas para
alojamento estudantil, integrando redes
municipais de partilha com a proépria
comunidade local.

4.

Integracao dos projetos urbanisticos de
habitacao, publica ou estudantil, em
acoes e solucdes centradas na
sustentabilidade e na natureza.

5.

Requalificacdo de areas residenciais
existentes e criacdo de pracas e refugios
verdes arborizados nas novas
urbanizacdes.

Habitagdo e Urbanismo

6.

Licenciamento responsavel por parte das
autoridades locais, impedindo a
construcao em areas de risco elevado de
cheias.

7.

Promocdo de espacos publicos com o
planeamento consciente e assente em
soluc¢des integradas e baseadas na
natureza.

8.

Incentivo a dinamizac¢ao de zonas
arborizadas em novas urbanizac¢des da
cidade, potencializando uma maior
consciencializacdo do espac¢o urbano
verde.

9.

Aplicacdo dos fundos do Plano de
Recuperacdo e Resiliéncia e verbas do
Orcamento do Estado para o continuo
investimento na construcao, reabilitacao
e conservacao da habita¢do publica,
incluindo os Programas Ecolégicos de
Reabilitacdo dos Bairros Municipais.

10.

Alojamento Local (AL): atualizacdo de
regulamentos municipais e criando-se
um indice de pressao turistica e
implementando racios maximos para as
licencas de 2,5% de AL por habitacao
permanente.
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11.

Identificacao/disponibilizacao de
terrenos e edificios camararios
destinados a habitacdo ndao especulativa
- cOmo as cooperativas habitacionais,
iniciativas de autoconstru¢ao ou
habitacdo evolutiva, para garantir o
acesso a habitacdo a custos abaixo do
preco de mercado.

12.

Criacdo do programa 3C Municipal - Casa
Conforto e Clima de reabilitacao de
habitacbes e patrimdnio para combater a
pobreza energética, melhorar o
desempenho energético dos edificios e 0
uso de energias renovaveis.

13.

Promoc¢do do desenho urbano inclusivo
de modo a nao ser possivel espacos
publicos, espacos privados de acesso ao
publico ou mobiliario urbano que
impossibilitam o descanso ou a pernoita
de pessoas em situa¢ao de sem-abrigo.

14.

Promocdo do “Programa da Vereda”
Municipal participativa para a
requalificacdo de vias publicas para que
sejam mais verdes, abertas, seguras e
acessiveis.

Habita¢do e Urbanismo

15.

Reforco do ordenamento do
territério municipal, metropolitano e
regional, considerando as alteracdes
climaticas, a degradacao ecolégica e
ambiental e riscos associados,
através da integracao de solucdes
para a adaptac¢do a estes desafios ao
actualizar os PDMs .

13
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Mobilidade e Transportes

Mobilidade e
Transportes

A mobilidade é uma das pedras basilares
de uma sociedade democratica: as
dinémicas societais impelem o ser
humano a deslocar-se de forma regular

para suprir as necessidades mais basicas.

Mas os desafios a uma mobilidade suave,
ativa e eficiente sdao cada vez maiores. As
nossas cidades foram, durante décadas,
planeadas e dominadas pelo automével
individual. Trata-se de uma op¢dao menos
eficiente em termos ambientais,
econdmicos, do uso do espaco publico e
do tempo implicado no transito, que
atingiu niveis incomportaveis,
perturbando e deteriorando as solucdes
de transportes publicos existentes.

E urgente criar, implementar e reforcar
programas de mobilidade sustentavel
que respondam as necessidades das
diferentes camadas da populacao. Para
iSSO é preciso ouvir 0s municipes,
perceber quais sao as suas reais
preocupacdes e necessidades e criar
politicas publicas de mobilidade
adequadas as realidades locais.

E preciso cumprir o compromisso da
seguranca rodoviaria e garantir que as
pessoas de todas as faixas etarias
possam deslocar-se de forma segura, a
pé, de bicicleta ou de transporte publico,
erradicando as mortes e feridos graves
por sinistralidade rodoviaria das nossas
ruas.

Importa ainda aproximar os centros
urbanos das periferias e aproximar as
areas urbanas dos territérios de baixa
densidade. Para isso é necessario
implementar sistemas de mobilidade
capazes de conciliar os diferentes meios
de transporte numa intermodalidade
eficaz, sobretudo nos territérios de baixa
densidade, suprindo as lacunas deixadas
pela rede de servicos existente.

No LIVRE acreditamos numa mudanca de
paradigma na area da mobilidade. E
imperativo reorganizar a forma como nos
Movemos N0S NOSSOS municipios. Para
isso temos de colocar as pessoas - e ndo
0 automovel - no centro da a¢ao politica.

14
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1.

Cidade dos 15 minutos, garantindo
acesso a servigcos essenciais por
diferentes meios de locomocdo -
transportes publicos de qualidade, por
exemplo.

2.

Concretizacdo de uma verdadeira rede
de ciclovias interligadas para deslocac¢des
didrias e promocdo da acessibilidade na
cidade que permita uma circulacao
segura entre os polos de atracdo e zonas
habitacionais de todas as freguesias.

3.

Aumento da oferta, integracao e gestao
municipal e intermunicipal dos
transportes publicos, em articulagdo com
municipios vizinhos, permitindo uma
melhoria na informacao e frequéncia.

4.

Estudo e criacdo do Metro de Superficie
com ligacdo a linha do Vale do Vouga
(Vouguinha) e a sua requalificacdo
efetiva, realizando uma interligacao
municipal e intermunicipal.

5.

Melhorar a mobilidade ferroviaria, em
articulagcdo com a IP, com a construcao
de uma ligacdo da linha do norte para a
linha do porto de Aveiro, permitindo a
sua abertura ao servi¢co de passageiros.

Mobilidade e Transportes

6.

Passe Intermodal entre todos os servicos
de transporte a precos acessiveis e
tendencialmente gratuitos, possibilitando
a utilizacdo de uma opc¢do mais
sustentavel.

7.

Abertura de acessos, por meio da
mobilidade suave, a regides mais
afastadas do centro urbano do concelho,
como as freguesias de Esgueira, Aradas e
Eirol.

8.

Fomento de meios de transportes
sustentaveis que devolvam a cidade a
acdes mais ecoldgicas, permitindo
acessos rapidos e seguros a espacos -
requalificar os acessos aos passadicos de
Esgueira e o Cais da Ribeira, por
exemplo.

0.

Estabelecimento de parcerias com
empresas da regido, em conjunto com a
Universidade de Aveiro, para desenvolver
rotas/carreira solar para uma cidade
cada vez mais ecolodgica.

15
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10.

Ampliacdo do numero de pontos de
estacionamento (docas) e de bicicletas
BUGA, permitindo uma maior
ramificacdo e abrangéncia territorial da
rede em todas as freguesias.

1.

Reformulacdo das zonas em torno das
escolas, criando zonas pedonais e para
modos suaves de transporte nas
proximidades, especialmente junto as
suas entradas, e reduzir a velocidade
para 20 km/h onde for

permitido circular de automovel.

12.

Desenvolvimento de a¢des de
sensibiliza¢cdo para a utilizagao dos
transportes, por forma a que os
municipes vejam as vantagens da
utilizacdo de uma rede de transportes
sustentavel.

13.

Articulacao digital de toda a rede de
transportes no municipio, fomentando a
acessibilidade as fontes de informacao
como horarios e todas as redes
existentes.

Mobilidade e Transportes

14,

Reducado dos limites de velocidade de
circulacao automével dentro das
localidades, com o objetivo de priorizar a
seguranca rodoviaria e a vida de
utilizadores vulneraveis da via, reduzindo
a velocidade maxima de circulacdao em
zonas urbanas para 30 km/h.

15.

Implementacdo de programas de
educacdo e sensibiliza¢cdo nas escolas
locais que informem sobre a importancia
da mobilidade ativa, promovendo
atividades praticas como passeios de
bicicleta e caminhadas em grupo, com o
objetivo de sensibilizar jovens para a
mobilidade sustentavel.

16
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®:

Igualdade e Direitos Humanos

Igualdade e Direitos
Humanos

Ao longo do ultimo ciclo autarquico
assistimos ao agravamento de
problemas sociais um pouco por todo o
pais. O desgaste das politicas publicas, a
par de escolhas da governacao local, tem
contribuido para aumentar as
desigualdades, pondo em causa a
garantia dos direitos fundamentais da
populacdo. As pessoas em situacdo de
vulnerabilidade social sao as mais
prejudicadas, tendo cada menos acesso
a0 que mais precisam, agrava-se o
imobilismo social, contrariam-se as
conquistas anteriores no combate a
pobreza.

A governacdo local tem um papel crucial
na protecao dos Direitos Humanos.
Compete a cada municipio investir no
levantamento das necessidades e na
elaboracao de estratégias inovadoras
que respondam de forma urgente e
concertada, procurando a igualdade
através do respeito pelos direitos
fundamentais de todas as pessoas.

O LIVRE defende uma politica de
proximidade que promova a articulacao
entre a politica local e os municipes e
fregueses. Acreditamos que a
diversidade é parte integrante da
condicdo humana e todas as pessoas
devem ser tratadas como iguais: cabe
também a governacao local assegurar os
seus direitos.

17
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1.

Acessibilidade em todas as vias publicas,
desde acessos a edificios de servicos
administrativos e culturais até a
manutencdo desses acessos por parte da
Camara Municipal.

2.

Plano de envelhecimento ativo, com a
criacdo de apoios aos cuidadores
informais por meio de formacdes, do
direito ao descanso e a criacdo de um
plano municipal de saude mental para os
cuidadores informais.

3.

Criacdo da Casa das Geracdes no
municipio, com a dinamizacao de
atividades que permitam o convivio
intergeracional.

4,

Dinamizac¢do de workshops e a¢des para
a promocdo da literacia em
acessibilidade, promovidos pela
autarquia e destinados a diferentes
publicos.

5.

Plano municipal de relacdes culturais
participativas, para fomentar uma maior
integracdo das comunidades de
imigrantes que residem na cidade de
Aveiro.

Igualdade e Direitos Humanos

6.

Reforco do apoio a pessoas idosas ou em
isolamento, promovendo campanhas
municipais de sensibilizagdo contra a
violéncia sobre as pessoas com destaque
para a prevencao de burla, fraude,
negligéncia e maus-tratos.

7.

Incentivo a programas intergeracionais
entre idosos e estudantes universitarios
para o combate a solidao

8.

Promocdo de acdes de sensibilizacao
regulares contra todas as formas de
violéncia e discriminagao, combatendo e
0 preconceito, trabalhando em conjunto
com as pessoas, associacdes e
organizacdes da sociedade civil.

9.

Garantir a acessibilidade das pessoas
com deficiéncia a espacos e transportes
publicos, edificacbes, residéncias e
equipamentos urbanos, eliminando as
barreiras fisicas e de outras naturezas,
de acordo com a Estratégia Nacional
para a Inclusdo das Pessoas com
Deficiéncia 2021-2025.
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10.

Contratacdao mediadores culturais para
melhorar o didlogo e a participacao
politica, a representatividade de pessoas
em situa¢ao de vulnerabilidade social e
de grupos minoritarios nos processos de
analise e de decisao de politicas
autarquicas.

1.

Promocdo de ac¢des de sensibilizacdo e
formacao transversais a varias areas
profissionais, a nivel publico e
empresarial, de forma a melhorar a
inclusdo e apoio as pessoas da
comunidade LGBTQIA+.

12.

Promocdo de um programa de
acolhimento, temporario ou permanente
de artistas e ativistas que, no seu pais de
origem, sejam alvo de perseguicdo pelo
exercicio da sua liberdade de expressao.

Igualdade e Direitos Humanos

13.

Criacdo de mecanismos municipais que
oferecam espacos seguros de partilha e
apoio a sobreviventes de violéncia de
género, considerando a
interseccionalidade dos casos,
informando sobre o contexto de
violéncia e possibilitando a troca de
experiéncias, além de sistematizar
alternativas e caminhos possiveis, com
informacdes claras sobre os recursos
disponiveis.

14,

Fomento do apoio a associacdes da
sociedade civil por parte da autarquia
local e de parceiros da regidao por forma
a contribuir para o aumento dos recursos
humanos e da literacia.

15.

Reforco da implementacdo da Rede
Espacos Cidadao em mais Juntas de
Freguesia, reunindo servi¢os publicos de
varias entidades num unico balcao,
promovendo a desburocratizacao, a
articulacdo entre associacdes e servicos e
a agilizacao do atendimento aos e as
municipes.
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Y

Democracia Local e Cidadania

Democracia Local e
Cidadania

Com o 25 de abril de 1974 assistimos a
um reforco do Poder Local em Portugal,
que conduziu a uma melhoria
progressiva nas politicas de proximidade
com a cidadania, na gestao do
ordenamento do territério e na pratica
da administracao do territério. O
amadurecimento da democracia e,
consequentemente, do poder local,
conduziu a uma associa¢ao entre o
exercicio da governacao autarquica e a
efetiva participacdo das pessoas. Esta
conduta esta alinhada com a agenda 21
da ONU: “(...) Os poderes locais criam,
dirigem e mantém infraestruturas
econdmicas, sociais e ambientais,
supervisionam processos de
planeamento, estabelecem politicas e
normas de ambiente locais e participam
na implementagdo nacional, subnacional,
de politicas ecolégicas.

A participacao publica, individual ou
coletiva, concretiza-se no exercicio da
cidadania: esta assume maior ou menor
importancia de acordo com os
instrumentos de gestao e
regulamentacdo que as autarquias
disponibilizam e implementam no
sentido da sua operacionalizagao.

No LIVRE acreditamos que a governag¢ao
sera tanto mais eficaz quanto mais
desenvolver a conducao das matérias
publicas com participacao dos cidadaos,
residentes e as organizacdes e
associacdes locais, pondo em pratica
uma democracia alargada,
representativa e participada, entre o
poder local e as pessoas.
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Y

Democracia Local e Cidadania

Democracia Local e
Cidadania

1.

Assembleias de Cidadaos para estimular
a participagao ativa na decisao politica
local, com a apresentacdo de soluc¢des
para os problemas do quotidiano.

2.

Dinamizacdo das “comunidades cidadas
dentro de cada freguesia, constituidas
por pessoas que residam num mesmo
quarteirao, bairro, arruamento, entre
outros, com o objetivo de fomentar a
identidade e a economia local, por meio
de parcerias que visem as relacfes de
vizinhanca e de interajuda.

n

3.

Melhoria da plataforma a nivel das
funcionalidades e acessibilidade para
que 0s municipes reportem o0s
problemas e as sugestdes de solucao de
forma mais rapida e intuitiva. Assim,
reforcar o debate regular em
assembleias de moradores dos
problemas e solu¢Bes apresentados.

4.

Reforco dos recursos da policia
municipal, fomentando o policiamento
de proximidade com conhecimento
técnico e contacto regular e comunitario
com a populagao e o tecido de servicos,
comércios e equipamentos que a
servem.

5.

Tornar as discussdes publicas mais
acessiveis e transparentes, promovendo
a divulgacao de periodos de discussao
publica em anuncios nos sitios da
internet, cartazes em quadros analdgicos
informativos, em espaco publico aberto,
realizando-os com periodos

alargados e que ndo incluem periodos de
férias.

6.

Promocdo da transparéncia em todos os
orgaos publicos locais, como o
estabelecer de regras comuns, de
sustentabilidade social e ambiental, de
conduta para todos os setores
autarquicos, incluindo o empresarial, e
exigir paridade de género e menor
diferencial de remuneracdes.

7.

Contribuicdo para a prevencao e
combate a corrupg¢do, com a criacdo de
organismos independentes do poder
local, abertos a participacdo direta de
todas as pessoas e munidos das
ferramentas necessarias para darem
seguimento a fiscaliza¢des, pedidos de
esclarecimento e queixas a nivel local
para as devidas instancias.
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Y

Democracia Local e Cidadania

Democracia Local e
Cidadania

8.

Defesa dos Orgdos de Comunicacio
Social (OCS) locais como espacos isentos
de promocao directa ou indirectamente
financiados pelos 6rgaos municipais.

9.

Integracao da populacao nas fases de
concecdo, de desenvolvimento e de
concretizacdo de todas as atividades e
estratégias locais.

10.

Implementacdo do Orcamento
Participativo de Acdo Direta com um
efetivo controlo dos projetos por parte
dos proponentes, assim como a
integracao dos projetos bem sucedidos
Nnos programas municipais.

1.

Promocdo de procedimentos para
resposta atempada as varias solicitacdes
dos municipes, incluindo os
requerimentos para consulta de
documentos administrativos e
informacdo administrativa, cumprindo o
principio da administracdo aberta no
acesso e a reutilizacdo da informacdo
administrativa.

12.

Criacdo e divulgacdo de um guia de
participacdo civica, incluindo como fazer
gueixas do nivel local a érgaos nacionais.

13.

Melhorar as condi¢des de trabalho das
equipas interdisciplinares de apoio e
contacto com as populac¢8es isoladas nos
territorios de baixa densidade, e que
estas incluam técnicos municipais, forcas
policiais ou Guarda Nacional Republicana
(GNR) e organizac¢des do terceiro setor.

14.

Promoc¢do de um ambiente de
participacao e respeito mutuo pelas
diferencas em todas as instituicdes
municipais.
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Cultura, Arte e Jornalismo

Cultura, Arte e
Jornalismo

A arte e a cultura constituem, enquanto
bem publico, uma dimensao crucial das
nossas vidas coletivas. As praticas
culturais e a fruicao artistica representam
alegria, imaginacdao, comunidade, mas
sdao também promotoras de bem-estar
social, de inovacgado e coesao social, de
cidadania e qualidade de vida.

A cultura é um pilar da democracia,
promotora da autonomia das pessoas e
da sua capacidade de organizacao e
associacdo. A arte e a cultura juntamos o
jornalismo enquanto bem publico que
deve ser defendido também nas politicas
municipais.

O jornalismo, enquanto pratica de
cidadania e processo de afirmacdo
democratica, deve ser salvaguardado da
|6gica do mercado para poder atingir os
objetivos de interesse publico.

O LIVRE inclui, por isso, o jornalismo nas
praticas culturais de uma sociedade
democratica do século XXI e que deve
estar presente na interse¢do das politicas
culturais com a cidadania.

O nosso programa reconhece a
importancia fundamental da cultura em
todas as suas intersecdes (criacao
artistica, educacao, saude,
desenvolvimento territorial, valorizacdo
do patrimonio local, comunidade,
cidadania e democracia) para uma
cidadania mais rica, mais exigente e mais
humanizada e o seu papel estratégico na
construcdao de um modelo de
desenvolvimento sustentavel baseado na
economia do conhecimento e da
descarbonizacao.

No LIVRE trabalhamos para que as
politicas culturais promovam a a
pluralidade de visdes e de praticas, o
desenvolvimento comunitario e popular,
a inclusdo e a diversidade cultural, a
descoloniza¢do e a construc¢ao de uma
sociedade feminista. O direito a cultura, a
expressao artistica e seu usufruto e ao
jornalismo independente e de qualidade
constituem a sociedade democratica e
participativa que o LIVRE defende.
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Cultura, Arte e Jornalismo

Cultura, Arte e
Jornalismo

1.

Criacdo de espacos culturais verdes
abertos a toda a comunidade,
dinamizados para serem espacos de
troca de ideias, experiéncias e de valores
democraticos.

2.

Liberdade artistica as atuac¢des de
artistas de rua, procedendo a uma
revisdao profunda do regulamento para
acabar com a burocracia excessiva.

3.

Maior inclusdo, participa¢ao e acesso
comunitario a eventos culturais,
fomentando parcerias com associa¢des
locais e o envolvimento da universidade.

4.

Criacdo de um programa de incentivos
municipais, gerido pela Camara
Municipal, destinado aos érgdos de
comunicac¢ao social e entidades locais
gue desenvolvam projetos de jornalismo
civico, garantindo a producdo de
conteudo de interesse publico e
valorizando a comunicacdo de
proximidade.

5.

Fomento de uma rede de colaboracdo
entre 6rgaos de comunicacdo social,
escolas, museus e outras entidades para
o desenvolvimento de projetos de
jornalismo civico com ampla participa¢ao
da comunidade, a fim de fortalecer a
identidade local, ampliar a literacia
mediatica e incentivar a participa¢ao
ativa.

6.

Eliminacao das barreiras econdmicas,
sociais e simbdlicas, garantindo o acesso
a fruicdo e participacdo cultural para
todas as pessoas, criando um passe
cultural municipal - dar acesso ao teatro,
museus e outros espacos culturais do
concelho.

7.

Simplificacdo dos modelos de
financiamento e otimiza¢do entre o
poder municipal e as estruturas
associativas do setor.

8.

Apoio e criacdo de cooperativas culturais
e movimentos associativos e
comunitarios e delinear uma estratégia
gue assegure a sua autonomia e
sustentabilidade, criando um estatuto
gue as proteja (do despejo, por
exemplo).
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Cultura, Arte e Jornalismo

Cultura, Arte e
Jornalismo

9.

Abertura dos equipamentos escolares
(como auditérios e bibliotecas) a
comunidade e artistas

locais, nomeadamente, para projetos
colaborativos com a comunidade escolar
e de carater intergeracional.

10.

Dinamizacao e apoio de projetos
artisticos e culturais junto de jovens e da
comunidade escolar, com énfase no
combate a exclusao social e cultural,
incluindo iniciativas intermunicipais.

1.

Promoc¢do de uma imprensa local
independente com espacos de cidadania
e de dialogo para todas as pessoas,
garantindo uma representacdo plural da
realidade politica e socioecondémica do
concelho no debate sobre o desempenho
do executivo.

12.

Dinamiza¢dao de uma rede de mentoria
para novos criadores, criando uma ponte
entre artistas emergentes com artistas
profissionais da cidade.

13.

Aumento do numero de residéncias
artisticas e residéncias STEAM para
receber artistas locais, nacionais e
internacionais, incentivando
experimentacdo interdisciplinar e
intercultural.

14.

Reabilitacdo de edificios historicos para a
criagdo de centros culturais, galerias,
espacos de coworking cultural.

15.

Promocdo da digitalizacao dos arquivos
municipais, incluindo todo o acervo
historico-cartografico dos municipios e
das publica¢bes municipais esgotadas e
fora de circulacdo, garantindo o seu
acesso livre e publico, em cooperac¢ao
com a Universidade e a sociedade civil.
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Economia Local

Economia Local

Trazer a Economia e o Desenvolvimento
Local de novo para a esfera comunitaria
é fundamental para criar uma sociedade
mais justa, descentralizada e humanista.
O processo de decisdao politica e
administrativa assente numa visao
centralizadora nao so prejudica o
desenvolvimento regional e local, como
acentua a diversidade das dinamicas
economicas e dificulta as dimensdes de
solidariedade e cooperacdo das rela¢des
sociais.

Os diversos 6rgaos de poder local tém
varias competéncias e instrumentos de
intervencao ao seu dispdr para alterar
substancialmente o curso da producdo,
consumo, fruicdo e comércio nos seus
territérios. Cabe aliar essas ferramentas
a uma ansia em valorizar o
desenvolvimento local como uma via
essencial de coesado social e progresso.

O LIVRE considera crucial o enraizamento
comunitario dos processos de decisao
autébnoma para a sua prosperidade
econdmica, material e sustentavel, assim
COmMo para a sua propria capacidade de
orientacao. Desta forma, o LIVRE cré no
desenvolvimento do ambito local de uma
economia, mais cooperante do que
competitiva, como forma de construir
uma comunidade mais coesa, mais justa,
mais igual, mais sustentavel e mais livre.
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Economia Local

Economia Local

1.

Estimulo do comércio local por meio de
programas de divulgacdo e de incentivos
econdmicos ao investimento.

2.

Promoc¢dao de um melhor acesso ao
conhecimento e a oportunidades,
nomeadamente instituicdes de ensino,
telecomunicacdes e solucdes de
mobilidade as comunidades.

3.

Aposta na economia circular e no
consumo responsavel com estratégias
“zero residuos”. Atualizacao do plano de
reciclagem, fomentando medidas que
facilitem a adocdao de comportamentos
responsaveis.

4.

Reavaliacdo dos pontos de reciclagem
em todo o concelho de Aveiro, de forma
a garantir maior concentracdo de
ecopontos para os residentes e a
promoc¢do da separacdo selectiva e
valorizacdo dos bioresiduos.

5.

Ampliacdo na escala da recolha de
residuos organicos, alargando-a a todos
os cidadaos, para a sua valorizacao e
compostagem, reduzindo a quantidade
de residuos na linha comum.

6.

Incentivo ao desenvolvimento e a criacao
de cooperativas e/ou associa¢des que
promovam a produgdo e 0 Consumo
sustentavel de bens ou servi¢os e de
apoio social a nivel local.

6.

Criacdo de polos de energia em bairros
urbanos, capacitando as comunidades
locais para a producdo e o consumo da
sua prépria energia de base
descentralizada, renovavel e inclusiva.

7.

Desenvolvimento de estruturas de apoio
ao empreendedorismo local, com o foco
em areas da conservacado e dinamizacdo
de espacos verdes, incentivando a
economia circular.

8.

Criacdo de uma gabinete técnico para
auxilio a formacdo e desenvolvimento
das Comunidades de Energia de Base
cidada.

9.

Mediacdo entre freguesias, associacdes e
membros de comunidades profissionais
locais para a participacdo em projetos de
cooperagdo, investigacao e inovacgao.
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Economia Local

Economia Local

10.

Preservacdo da Ria e das Salinas, através
de uma maior consciencializacao,
promovendo atividades que valorizem o
ambiente e a economia local
simultaneamente.

1.

Promocdo do Parque Municipal como
espaco cultural, de convivio, de lazer e de
comunidade, permitindo uma utilizagao
eficiente deste local.

12.

Criacdo de mecanismos de
captacdo/fixacao de populacao, incluindo
quadros técnicos e profissionais na area
dos servicos publicos, como profissionais
na area da saude e do ensino.

13.

Implementacdo de estratégias locais de
aumento do tempo disponivel para
todos, incluindo incentivos para reducao
do horario de trabalho junto das
empresas locais e sensibilizar com as
empresas do municipio a criacao de
postos de trabalho em regime de
teletrabalho.

14,

Promocdo de politicas e programas de
apoio ao pescador com evidéncias
cientificas. Apoiar projetos e estudos que
abordem o papel das comunidades
piscatdrias na promocao de praticas
sustentaveis, protecao da biodiversidade
e da seguranca maritima.

15.

Investir em sensoriza¢do e monitorizagao
de dados relevantes para o bem-estar
publico: criando redes municipais de
sensores para medir parametros
ambientais como qualidade do ar,
qualidade da agua, biodiversidade, ruido,
parametros de mobilidade, e garantindo
a sua disponibilizacdo numa plataforma
de dados abertos.

16.

Fomentar o acesso a dinamicas que sao
essenciais para o desenvolvimento da
agricultura familiar como o
associativismo, a partilha de
ferramentas, a capacitacdo técnica de
agricultores e agricultoras,
abastecimento das entidades publicas
com produtos agricolas locais, incentivo
aos mercados de proximidade e
produtores locais para venda dos
produtos.
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Salde e Bem-Estar

Saude e Bem-Estar

A saude é um direito fundamental de
todos os cidaddos. A Constitui¢cdo da
Republica Portuguesa garante o direito a
protecdo da saude, concretizado por um
Servico Nacional de Saude publico,
universal e tendencialmente gratuito,
conforme reforcado pela Nova Lei de
Bases da Saude. Mas as barreiras no
acesso a cuidados de saude sdo cada vez
maiores, especialmente para as pessoas
em situa¢ao de vulnerabilidade. A
dimensao local e de proximidade tém um
papel fundamental na salde e bem-estar
dos municipes. No entanto, esta area
tem vindo a ser desvalorizada: a despesa
municipal com a Saude é de apenas 6%,
contra os 10% da média da OCDE.

As Camaras Municipais tém varias
competéncias na area da Saude que
podem ser otimizadas, contribuindo de
forma decisiva para a melhoria da
qualidade de vida dos municipes. As
autarquias também passaram a ser
responsaveis pelo investimento em
novas unidades de prestacao de
cuidados de saude primarios e a gestao
dos funcionarios (assistentes técnicos)
das unidades funcionais dos
Agrupamentos de Centros de Saude do
SNS (ACeS), bem como pelos programas
de prevenc¢do da doenca e promog¢ao da
saude.

No LIVRE construimos politicas locais que
contribuam para melhorar a saude, o
bem-estar e a qualidade de vida de todas
as pessoas. As altera¢des demograficas e
populacionais acarretam novas
exigéncias na organizacao do SNS.

A promoc¢ao da saude ao longo do ciclo
de vida, bem como a urgéncia em
democratizar o acesso a saude e
empoderar 0os municipes sao passos
essenciais para garantir o direito a uma
vida ativa e mais saudavel.
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Saude e

1.

Influéncia por parte do executivo
camarario para o avanco de obras de
ampliacdo e melhoria do Hospital de
Aveiro.

2.

Melhoria nos acessos aos diversos
servicos de saude no municipio,
especialmente em regides mais afastadas
e com mais dificuldades nos transportes
e cuidados de saude.

3.

Atracao de profissionais de saude para a
cidade, em parceria com as autoridades
competentes, com vista a assegurar
servicos hospitalares continuos e de
qualidade.

4.

Criacdo de espacos e equipamentos
publicos de apoio as familias: centros de
dia e apoio integral a idosos; rede de
amas e de creches descentralizadas e
que abranjam todo o municipio.

Salde e Bem-Estar

Bem-Estar

5.

Incentivo a programas de literacia em
saude dedicados a seguranca, cuidado e
autonomia das pessoas idosas, com
dependéncia e com deficiéncia. Estes
devem ser dirigidos a utentes, as familias
e cuidadores, abordando temas como a
prevencdo da queda, adaptacdo dos
espacos residenciais e administracao de
medicacao

6.

Dinamizac¢do de programas de Promoc¢ao
da Saude, em particular nas areas da
saude mental, atividade fisica, nutricdo,
saude oral e saude sexual e reprodutiva
a implementar nas escolas, centros de
dia, centros comunitarios e juntas de
freguesia.

7.

Articulacao e colaboracdo eficiente entre
0S servi¢cos de saude e 0s servi¢os sociais
a nivel local. Simplificar os processos,
eliminando as barreiras ao acesso.

8.

Aumento do numero de assistentes
técnicos nas unidades locais de saude
(USF e UCSP), melhorando a eficiéncia
dos servicos e a articulagdao com utentes.
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Salde e Bem-Estar

Saude e Bem-Estar

9.

Promocdo de literacia associada a
menstruacdo e a produtos menstruais
sustentaveis, garantindo o acesso a
produtos de higiene intima a todos os
gue os necessitem.

10.

Desenvolvimento de programas de
Promocdo da saude sexual e reprodutiva,
democratizando o acesso a testes de
rastreio de infecBes sexualmente
transmissiveis, métodos contracetivos

1.

Fomento de programas de formacao
para AT em todas as unidades locais de
saude (USF e UCSP), promovendo a
agilizacao da inscricao de todos os
utentes no sistema (com particular
atenc¢ao para migrantes, cuja insercao no
sistema é muito complexa) - evitando a
sobrecarga dos servicos de urgéncia e
garantindo o acesso universal a cuidados
de saude primarios mais eficientes.

12.

Afixacdo em todas as unidades de
cuidados primarios e hospitalares os
direitos de utentes, destacando o direito
a acompanhante e a traducdo. Garantir
gue o conjunto de profissionais nas
unidades de saude sao informados e
zelam pelo seu cumprimento.

13.

Fomentar programas de base
comunitaria de Promoc¢do da Saude
mental e Apoio psicossocial, alinhados
com o Plano de Acdo integral de Saude
mental 2013-2030 da Organizacdo
Mundial de Saude.

14,

Desenvolvimento de programas
comunitarios de apoio domiciliario a
pessoas idosas, com particular atencao
para os casos de isolamento e solidao
indesejada, envolvendo associacdes e
organizagdes, profissionais de saude,
vizinhanca, familiares e cuidadores.
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Educacao e Desporto

Educacao e Desporto

A educacdo e o desporto sdo areas
formativas e de bem-estar fundamentais
para a mobilidade social e para a
igualdade. Assegurar o direito universal a
educacao desde a infancia, quebra os
ciclos de reproducdo da pobreza que
afetam uma em cada cinco pessoas no
nosso pais. Por um lado, a pratica de
desporto tem beneficios positivos para o
desenvolvimento fisico, mental,
emocional e social das criancas e
adolescentes. Por outro lado, promove a
integracao da populagao migrante e
combate a solidao na populacao
envelhecida, que se deseja ativa até cada
vez mais tarde.

Estas sdo areas de competéncia
complementares entre o Estado e as
autarquias, mas o poder local tem um
papel central na criacdo de
infraestruturas e equipamentos, bem
como na implementacdo de programas
que suprimam lacunas nas freguesias,
concelhos e junto das populagdes.

No LIVRE apostamos no fortalecimento
da comunidade escolar e na sua ligacao
ao territdrio e tecido social onde se
insere, na inclusao de todas as pessoas
na pratica desportiva e na melhoria das
condicdes dos trabalhadores nas escolas
e NO0S espagos e equipamentos
desportivos.

A criacdo de condic¢des, a nivel local, que
garantam o direito a educac¢do desde a
infancia, a existéncia de infraestruturas
publicas essenciais a pratica desportiva e
o desenvolvimento do desporto local,
comunitario e amador sao alguns dos
nossos objetivos para o proximo ciclo
autarquico.
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Educacao e Desporto

1.

Dinamizac¢do de espacos publicos e
comunitarios para a pratica de atividades
desportivas coletivas ao ar livre,
requalificando infraestruturas
desativadas.

2.

Integracao dos jovens e de toda a
comunidade em projetos civicos e
ambientais.

3.

Aumento na oferta de creches e
infantarios publicos em edificios que
pertencem ao municipio, tornando-os
espacos dos e para os cidadaos.

4.

Fomento da abertura das escolas a
comunidade, por meio da criacdo de
projetos colaborativos para fortalecer os
lacos entre os agentes educativos e a
populacao local.

5.

Valorizacao do ensino profissional, a fim
de dotar o municipio de técnicos que
correspondam as necessidades locais
identificadas.

6.

Facilitar a autonomia das escolas e a sua
articulacdo sociocomunitaria, apoiando
0s agrupamentos escolares na
construcao de parcerias com
organizacdes locais, promovendo a
valorizacdo dos saberes comunitarios e a
participacdo ativa dos alunos em
projetos que desenvolvam competéncias
sociais e civismo.

7.

Garantir a existéncia de equipas
multidisciplinares nas escolas, que
incluam profissionais da psicologia

e da assisténcia social, promovendo a
articulagcao entre escolas, estudantes e
suas familias.

8.

Aumentar o numero de profissionais nao
docentes nas escolas, garantindo que
estudantes tenham um
acompanhamento adequado e maior
flexibilidade no acesso a atividades
escolares e extracurriculares, dentro das
competéncias municipais.

0.

Aumentar a eficiéncia energética dos
equipamentos escolares, garantindo um
ambiente saudavel e confortavel durante
todo o ano.
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Educacao e Desporto

10.

Promover cursos de Portugués Lingua de
Acolhimento (PLA) para imigrantes
residentes nas respetivas freguesias ou
municipios, em parceria com associacdes
locais.

1.

Avaliacdo da Infraestrutura do Estadio
Municipal de Aveiro para a sua
reutilizacao por parte da populagao com
a dinamizac¢ao de eventos desportivos e
culturais.

12.

Fomento de um Programa de
voluntariado para a cooperacdo entre
estudantes universitarios e alunos com
dificuldades para sessdes de reforco
escolar fora do horario normal.

13.

Incentivo a Parcerias com centros de
formacao e Universidade para a
divulgacao de cursos gratuitos ou de
preco acessivel para a promocdo de
formacdo ao longo da vida.

14,

Criacdo de Programas Desportivos para
os Cidadaos, subsidiados ou com prec¢os
acessiveis para familias com menor
rendimento.

15.

Desenvolvimento de uma aplicacao que
permita as pessoas descobrir espacos
desportivos disponiveis, horarios,
reservas, articulando com os espacos das
escolas, associacdes, etc.
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Protecao Civil

As alteracdes climaticas sao responsaveis
pela intensificacao de catastrofes
naturais como tempestades, secas,
inundacdes e incéndios florestais, com
graves impactos na vida das populacdes.
No contexto da resposta a desastres, a
protecao civil assume um papel essencial
ao implementar estratégias que integram
a prevencdo, preparacao e resposta
rapida. A formacdo de equipas
especializadas, o estabelecimento de
sistemas de alerta e a sensibilizacdo das
populacdes sao medidas que ajudam a
reduzir os riscos e a minimizar os danos.

As atividades de protecdo civil tém ainda
um impacto significativo na coesdo social
e no fortalecimento do sentido de
comunidade. Ao envolver os cidaddos em
atividades de preparacdo e resposta
como simulacros, campanhas de
sensibilizagao e acdes de voluntariado, a
protecdo civil promove a solidariedade e
encoraja a cooperacao entre vizinhos,
familias e organizac¢des locais para
enfrentar desafios comuns.

Esta colaboracao reforca a confianca
mutua e aumenta a resiliéncia das
comunidades, criando uma rede de
apoio e seguranca que fortalece o
espirito coletivo.

No LIVRE trabalhamos em medidas que
promovam a atuacao da protecado civil
em estreita colabora¢do com as pessoas
e com iniciativas ecoldgicas, ajudando a
fortalecer a capacidade de adaptag¢do ao
atual cenario climatico, assegurando o
bem-estar das populacdes e
promovendo um futuro mais resiliente e
seguro. Para alcancar estes objetivos, no
plano autarquico, propomos um
conjunto de medidas.
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Protecao Civil

1.

Criacdo de planos urbanos robustos e
resilientes contra as altera¢des
climaticas, que contem com a
participacdo de varios setores da
sociedade e com solucdes baseadas na
natureza.

2.

Avaliacdo do risco a eventos climaticos
extremos, como incéndios, inundacdes,
secas ou ondas de calor. Identificacao de
areas de risco para priorizar intervencdes
com vista a repor servi¢os de
ecossistema e reduzir o risco para 0s
cidaddos e o ambiente.

3.

Implementacdo de um maior controlo,
por parte das entidades politicas locais,
para evitar a construcdes em zonas de
risco elevado de inundacdo ou de
importancia cultural e ambiental,
fundamentalmente na area da ria.

4,

Disseminacao ativa de programas
municipais de seguranca, como
simulacros em edificios publicos,
campanhas de sensibiliza¢ao rodoviaria.
Criacdo da Freguesia Segura, baseado na
Aldeia Segura de ambito nacional.

5.

Estabelecimento de programas de
proximidade (bairros ou aldeias) para
sensibilizar e promover a participa¢ao da
populacdo nas atividades de Protecao
Civil.

6.

Aumento da coordenacdo com as
Associa¢des de Bombeiros Voluntarios,
integrando-as nos programas de
prevencao, sensibilizacao da populagdo e
na criacdo de estruturas comunitarias de
protecao civil.

7.

Dotar as autarquias de capacidade
técnica na area da Protecao Civil, quer
pela contratacao de mais profissionais,
quer pela formacao das pessoas ja
contratadas.

8.

Atualizacao regular de planos de
contingéncia e atuacao em caso de
catastrofes naturais, epidemias e
pandemias, mas também em caso de frio
ou calor extremo, com especial atencao
para as pessoas em condi¢ao de sem-
abrigo. Desenvolver acdes de
sensibiliza¢do junto da populacdo escolar
e laboral.
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Protecao Civil

9.

Promocdo a formag¢dao em primeiros
socorros através de programas
desenvolvidos pelas autarquias, em
parceria com as Associa¢des de
Bombeiros Voluntarios e/ou Delegacdes
locais da Cruz Vermelha Portuguesa

10.

Criar mecanismos intermunicipais e
regionais de monitorizacdo de
vulnerabilidades e riscos climaticos e
ambientais articulados com os planos de
acao climatica e estratégias de adaptacao
as alteracdes climaticas.

11.

Revisdo das infraestruturas de combate a
incéndios, através de novos pontos de
agua para uso dos bombeiros em zonas
vulneraveis a ocorréncia de incéndios
florestais, incluindo, mas nao limitado, a
todas as povoacdes de pequena
dimensao.

12.

Inclusao do Médico Veterinario
Municipal, e respetiva equipa, nas
equipas de protecdo civil municipal.

Protecdo Civil
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Bem-estar e Protecao

Animal

O Bem-estar Animal tem tido um
interesse crescente em Portugal ao longo
dos ultimos anos, refletindo uma
dimensao ética que acompanha uma
mudanca de paradigma na sociedade. E
prova de uma exigéncia social cada vez
maior por uma abordagem mais
responsavel e digna na forma como nos
relacionamos com as outras espécies
animais em varios contextos. O conceito
One Health, preconizado pela OMS,
nasce de uma abordagem
multidisciplinar que integra investigacao,
ensino, politicas publicas e boas praticas.
Tem como base uma larga evidéncia, que
mostra a interdependéncia entre a saude
humana, animal e dos ecossistemas.

O bem-estar animal é também uma
questao de saude publica. Os animais de
companhia tém um impacto positivo na
saude humana, fisica e mental,
especialmente nos idosos, além de
desempenharem papeis fundamentais
em areas terapéuticas de assisténcia e
operacdes de salvamento. O sofrimento
dos animais tem repercussdes nas suas
vidas e nas dos seus tutores. E
necessario elaborar estratégias que
atendam as necessidades locais e
integrar o bem-estar animal nas politicas
municipais, tanto em areas urbanas
como rurais. E urgente criar estruturas
de apoio que garantam que ninguém &
forcado a abandonar um animal.

O Programa Nacional para os Animais de
Companhia, aprovado em 2021, foi um
passo nesse sentido. E necessaria uma
acdo conjunta que permita cuidar dos
animais, promover a esterilizagao,
regular e incentivar a adocao e apoiar as
pessoas em situa¢ao de vulnerabilidade
no cuidado dos seus animais,
nomeadamente as pessoas em situa¢ao
de sem-abrigo. A governacdo local tem
um papel determinante no bem-estar e
na protecdo animal.

No LIVRE construimos medidas
integradas numa perspetiva de
sustentabilidade, trabalhando para um
futuro mais justo, verde e sustentavel.
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Bem-estar e Protecao

Animal

1.

Criacdo do Canil Municipal, em
articulagcdo com as associag¢des locais,
gue permita uma maior articulagao da
protecdao e bem-estar animal, incluindo a
implementacdo de campanhas de
esterilizacao para diminuicao de animais
errantes.

2.

Incentivo e promoc¢ao de Campanhas
sazonais de vacinac¢ao antirrabica e
desparasitacdo.

3.

Maiores incentivos para as associacoes
cidadads de protecdo dos animais,
permitindo que continuem a prestar
ajuda com condic¢des e dignidade.

4.

Criacdo de espacos e de parques de lazer
com maior capacidade para os animais
de companhia.

5.

Promocdo de programas que incentivem
a adocgdo e a sensibilizacdo para o bem-
estar animal em todo o municipio.

6.

Acdes de sensibilizacdao para os riscos de
perturbacdo dos ecossistemas que a
introducdo de espécies invasoras
(intencional ou acidental) acarreta e
trabalhar em articulacdo com as
entidades competentes, associa¢des,
profissionais e comunidades nos
programas de conservacao

7.

Promocdo, a nivel local e articulando
com associac¢fes, organizacdes e as
autoridades competentes, programas
pedagdgicos de sensibilizacdo sobre o
Bem-estar Animal na aquisicdo/adoc¢do
de animais de companhia junto da
comunidade.

8.

Desenvolvimento um Programa
Municipal de identificacdo e
monitorizac¢ao das colénias de animais
de companhia errantes, em coordenacdo
com os Centros de Recolha Oficial de
Animais (CROA), com associa¢fes
zodfilas e participacdo cidada.
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Bem-estar e Protecao

Animal

9.

Apoio a centros de recuperacdo de
animais selvagens dos ecossistemas
locais e promover a sua divulgagdo nas
escolas e comunidade como forma de
educacao ambiental para a conservacao
e recuperacao de espécies animais.

10.

Promocdo de estratégias integradas de
promocdo da saude, bem-estar e
protecdo animal, assentes na evidéncia
de que, no atual momento de
“emergéncia climatica”, é necessario
reconhecer a interdependéncia entre
animais, meio-ambiente e pessoas.

1.

Elaboracdo de um programa de ambito
municipal de apoio aos tutores em
situacao de vulnerabilidade social,
estabelecendo parcerias com as
Universidades Escolas de Medicina

veterinaria, associacdes, organizacdes e a

comunidade, viabilizando o acesso a
servicos de emergéncia.

12.
Criacdo de um banco farmacéutico
solidario municipal.
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