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A Amadora é uma cidade de pessoas. De
histérias que se cruzam. De sonhos que se
constroem todos os dias. E uma cidade viva,
diversa e multicultural. Uma cidade que merece
olhar para o futuro com ambigéo, coragem e
esperanga.

No LIVRE acreditamos que a Amadora, a primeira
cidade criada apos o 25 de abril, pode ser mais.
Mais verde, mais justa, mais livre. Mais amiga das
pessoas, mais proxima das comunidades, mais
abenrta a participagdo cidada. Uma cidade que
protege o ambiente, valoriza a cultura, garante
direitos e cria oportunidades para todos.

Queremos uma Amadora verde. Uma cidade
com mais arvores, mais espagos publicos e
parques cuidados. Uma cidade que valoriza os
ecossistemas, cuida do patrimoénio natural e
prepara-se para os desafios climaticos.

Queremos uma Amadora justa. Uma cidade onde
a habitagdo é um direito e ndo um privilégio. Uma
cidade que garante educagdo, saude, cultura e
oportunidades a todos. Uma cidade que protege
comunidades, acolhe a diversidade e constradi
pontes entre pessoas e ternitdrios.

Queremos uma Amadora livre. Uma cidade onde
cada voz conta, onde a panrticipagdo é reale a
democracia se vive em cada bairro, em cada
decisdo, em cada rua. Uma cidade que respeita,
inclui e valoriza cada pessoa.

O LIVRE apresenta esta candidatura com a
ambigdo de transformar esta visdo em realidade.
Com a convicgao de que juntos podemos
construir uma cidade mais humana, mais
sustentavel e mais democnratica.

Nas paginas seguintes apresentamos as nossas
propostas para tornar a Amadora numa cidade
com futuro. Verde. Justa. Livre.
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1. Espacgos venrdes

Diagndstico

Apesar dos esforgos desenvolvidos nos
ultimos anos, a Amadonra continua a enfrentar
sérios desafios na implementagdo de politicas
eficazes de mitigag8o e adaptagdo as alteragdes
climaticas.

O municipio dispde atualmente de cerca de

10 metros quadrados de espagos verdes por
habitante, um valor superior a média europeia,
e conta com aproximadamente 40 parques e
jardins. Contudo, muitas destas infraestruturas
apresentam problemas de manutengdo e
carecem de um cuidado regular que assegure a
sua plena utilizagdo pela populagéo.

Apesar de o municipio ter vindo aimplementar
nos ultimos anos um Plano de Arbonrizagao,
este ndo cobre ainda muitas zonas da cidade,
de forma a garantir caminhos e percursos
acessiveis e confortaveis.

A Serra de Carnaxide, um patrimonio natural

de grande valor para a biodiversidade, continua
sem protegdo adequada e vulneravel a pressdes
urbanisticas e imobiliarias. Também as linhas de
agua do concelho, permanecem desvalorizadas
e com manutengao deficiente, apesar do

seu potencial enquanto espagos de lazer e
corredores ecoldgicos.

Visao

Queremos uma Amadora verde, sustentavel e
resiliente as alteragdes climaticas, que valonrize
0 seu patrimdénio natural e arbéreo, assegure a

manutengdo dos seus espagos verdes e proteja
a biodiversidade. O objetivo é garantir qualidade

de vida, frescura urbana e resiliéncia ambiental
em toda a cidade.

Propostas:

1.1 Implementar um Plano de Arborizag&o
realista, que permita uma estrutura verde
urbana continua e contribua para lutar
contra as diferentes fontes de poluicdo
urbana e proporcionar um maior conforto
climatico.

1.2 Disponibilizar relatérios publicos anuais
sobnre execugdo do Plano de Arborizagao,
estimativa de conclusdo e medidas de
aceleraggo.

1.3 Analisar a viabilidade de langar no concelho
o programa ‘Veredas da Amadora”:
caminhos publicos arborizados, servindo de
corredores urbanos com sombra, vegetagao,
conforto térmico e potencial recreativo.

1.4 Criar/expandir viveiros municipais ou
intermunicipais de espécies autdctones,
apoiando municipes e instituicdes com oferta
de plantas para aumentar a infraestrutura
venrde.

1.5 Desenvolver um programa de
permeabilizagdo urbana, apoiando a
transformagédo de logradouros e dreas
impermeaveis privadas em espagos verdes,
articulado com os viveiros municipais e
acompanhado da oferta de espécies aos
municipes que assim o desejem.

1.6 Reforgar a construgéo e revitalizagdo de
langos, logradouros, coretos, jardins, patios,
bancos, criando espagos publicos que
permitam maior fruigdo pelos municipes,
principalmente nas zonas mais periféricas da
cidade, normalmente mais esquecidos.



Programa LIVRE AMADORA | Autarquicas 2025

1.7 Atualizar a Estratégia Municipal de Restauro
de Ecossistemas, abrangendo areas
degradadas (ex. Serra de Carnaxide, linhas
de agua), em articulagdo com proprietarios
e outras entidades, caso se tratem de areas
inseridas em propriedade privada ou baldios.

1.8 Efetuar a manutengdo e a limpeza com
regularidade e valorizar as ribeiras da
Amadora (Falagueira, Carenque, etc.), criando
mais zonas de lazenr, percursos pedonais e
espagos de convivéncia inclusivos, incluindo
areas “amigas dos animais”.

1.9 Apoiar iniciativas cidadas de criagdo de
coopenrativas de energia renovavel em
beneficio do meio ambiente.

2. Economia circular

Diagndstico

Na Amadora ainda s8o escassas as politicas
municipais que incentivem a economia circular e
a partilha comunitaria de bens e servigos numa
otica de sustentabilidade e reutilizagdo.

No ambito dos Produtos de Apoio, existem
tempos de espenra supenriores a um ano para
aceder a produtos de apoio essenciais, como
camas articuladas ou cadeiras de rodas, e
embonra exista um Banco Municipal de Ajudas
Técnicas, é premente o alargamento de um
sistema estruturado de reutilizagdo ou de
empréstimo destes bens essenciais para o
bem-estar, conforto e dignidade de pessoas com
perda de autonomia.

Ao nivel do combate ao despenrdicio alimentanr,
apesar da existéncia de estratégias nacionais,

a sua aplicag8o no ternritério municipal € pouco
visivel e carece de um verdadeiro compromisso
local.

Visao

O LIVRE quer uma Amadora que valorize os
recursos, onde nada seja despenrdigado e
tudo possa ser reaproveitado em beneficio da

comunidade. Uma cidade solidaria e inovadora,
gue promova a economia circulanr.

Propostas:

2.1 Fomentar a partilha comunitaria de
bens, criando bancos locais de empnréstimo
e reutilizagdo, como ja se fazem em outros
municipios, incluindo um Banco Municipal
de Produtos de Apoio (camas articuladas,
cadeiras de rodas, muletas, etc.) para reduzir
tempos de espera e promover a autonomia
de pessoas com deficiéncia ou dependéncia.

2.2 Combater o despenrdicio alimentan,
criando parcenrias com supermenrcados
e restaurantes para redistribuigdo de
excedentes a familias carenciadas e pessoas
em situagdo de sem-abrigo, articulando com
programas nacionais e locais.

3. Infraestruturas de higiene
e dignidade

Diagndstico

A inexisténcia de sanitarios publicos gratuitos

e acessiveis em parques e zonas centrais e

a auséncia de um plano de limpeza regular

cnia algumas situagdes de insalubridade e
insegurancga que afastam os cidad&os da fruigdo
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dos espagos publicos.

A ndo existéncia de balnearios publicos perpetua
desigualdades e falha em oferecer respostas
dignas a quem mais necessita, comprometendo
0 principio de um espaco publico inclusivo

e verdadeiramente acessivel a todos. Esta
situagdo conduz, ainda, as pessoas em situagdo
de sem-abrigo ou de precariedade habitacional
para um uso indevido do espago publico,
desquialificando-o e tornando-o numa ameaga a
saude publica.

Visao
Temos o objetivo de garantir que parques,
pragas e zonas de lazer sejam espagos de

encontro e bem-estanr, onde ninguém seja
excluido por falta de infraestruturas essenciais.

Propostas

3.1 Criar sanitanrios publicos gratuitos e
acessiveis 24h/dia em todas as freguesias
€ parques publicos, com planos de limpeza
regulares.

3.2 Instalar balnedrios publicos com cacifos,
assegurando condigBes basicas de higiene
e dignidade a pessoas em situagio de
vulnerabilidade social.

4. Residuos e higiene urbana

Diagndstico

A gestdo de residuos e a higiene urbana na
Amadora continuam a apresentar fragilidades
gue comprometem a qualidade de vida no espago
publico. Apesar dos investimentos feitos na

modenrnizagdo da rede de ecopontos, revela-
se nhecessaria uma politica mais ambiciosa de
recolha seletiva e de sensibilizagdo da populagéo.

Um dos problemas mais visiveis prende-se com
o0s monos descartados junto aos ecopontos,
como moveis, colchdes e eletrodomésticos.

A recolha destes residuos volumosos n&o é
suficientemente frequente, deixando a céu
abenrto objetos que degradam o espacgo publico e
transmitem uma imagem de desleixo.

Soma-se a falta de meios humanos e

materiais adequados para acompanhar as
exigéncias de um concelho muito dindmico e
densamente povoado. Sem reforgo de equipas e
equipamentos, a resposta municipal permanece
aquém do desejavel para asseguranr padrdes
elevados de higiene urbana e de sustentabilidade
ambiental.

Visado

A Amadora deve afirmar-se como uma cidade
limpa, organizada e sustentavel, promovendo
habitos responsaveis de gestdo de residuos

e assegurando um espago publico agradavel
e saudavel para todos. A modernizagdo dos
senrvigos, o reforgo de meios e a participagdo
cidada ser&o por isso pilares essenciais.

Propostas

4.1 Reforgar as equipas e os equipamentos
de higiene urbana, de forma a responder
a dinamica e a densidade populacional do
municipio.

4.2 Aumentar a frequéncia da recolha de
monos e residuos volumosos, prevenindo
0 seu acumular junto a ecopontos, zonas
habitacionais e escolas e creches.
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4.3 Intensificar a limpeza regular do espago
publico, assegurando uma cidade cuidada,
aprazivel e saudavel.

4.4 Desenvolver uma aplicagéo digital municipal,
onde os municipes possam sinalizar
problemas de higiene urbana (monos por
recolhen, lixo fora de contentores, pontos de
sujidade persistente), garantindo respostas
rapidas e eficazes por parte dos servigos.

4.5 Criar brigadas municipais de higiene urbana
de pequena escala, com meios ligeiros, para
intervir rapidamente em pontos criticos
repontados pela app ou pelos servigos.

4.6 Envolver associagdes locais, escolas e
monradores em dias de agdo comunitaria para
limpeza de espagos publicos, promovendo
corresponsabilizagdo e educagdo ambiental.

4.7 Reforgar as campanhas de sensibilizag&o
para a reciclagem e separagdo de residuos,
promovendo a redugéo de lixo indiferenciado
€ o cumprimento das metas nacionais.

4.8 Criar em todas as freguesias uma rede de
equipamentos de compostagem de mateniais.

5. Agua e saneamento

Diagndstico

A Amadonra conta com servigos de
abastecimento de agua e saneamento, mas ha
desafios ainda no acesso em alguns bairros,

na manutengédo e sustentabilidade das
infraestruturas, bem como na participagido

e transparéncia na gestdo destes servigos.
Atualmente, o servigo de agua e saneamento
estd a passar por uma fase de algumas duvidas
sobre a continuidade da gesto intermunicipal ou
transigdo para municipal.

Visao

O acesso universal a agua e saneamento séo
essenciais para um municipio mais verde e
socialmente mais justo: ndo podem faltar em
nenhuma casa. Defendemos que a agua e o
saneamento sejam servigos publicos, que
devem garantir sempre a qualidade e protegdo
dos interesses dos municipes. A valorizagdo
dos funcionarios ligados a estes servigos é
igualmente fundamental nesta misséo.

Propostas

5.1 Assegurar o acesso publico a agua potavel
€ ao saneamento basico a todos os cidaddos
residentes no concelho, tanto no que
respeita aos servigos prestados como as
infraestruturas requeridas.

5.2 Investir na modernizagdo e manutengdo das
infraestruturas de agua e saneamento, com
redugdo das perdas e melhoria continua
da qualidade do servigo e valorizagdo dos
profissionais.

5.3 Promovenr maior transparéncia na gestéo
dos servigos de agua e saneamento, com
informagao acessivel e que proteja o
interesse de todos os municipes.



Habitacao e
Urbanismo
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1. Habitagao para todos

Diagndstico

O custo da habitagdo na Amadora é um dos mais
elevados do pais. Face a estrutura salarial do
pais e ao poder de compra, em concreto, dos
amadorenses, a habitagdo € um fator de enorme
presséo para os residentes.

A Carta Municipal carece de atualizagdo, ngo
refletindo a evolugdo de fogos vagos, novas
construgdes ou dindmicas recentes. De acordo
com os dados disponiveis, apenas cerca de

3% dos 78.000 fogos do concelho sdo publicos,
muito abaixo da média europeia. Acresce

que a habitagéo publica existente carece de
remodelagdo e investimentoe e os projetos
coopenrativos sdo praticamente inexistentes.

A Estratégia Local de Habitagdo da Amadora - 12
Direito, 2024-2029, identifica 5.162 familias da
Amadora a viverem em condigdes indignas.

Visao

A visdo do LIVRE é garantir a todos os
amadorenses acesso a habitagdo digna,
confortavel, integrando habitagdo publica e
coopenrativa, promovendo transparéncia e
eficiéncia na gestédo e atribuigio de casas,
e assegurando pregos compativeis com os
rendimentos dos amadorenses.

Propostas

Planeamento e estratégia municipal

1.1 Rever e atualizar a Estratégia Local de
Habitagdo da Amadora — 12 Direito, assim
como o Regulamento Municipal de Acesso
a Habitagéo Publica, com a panticipagdo

dos amadorenses e total transparéncia
nos dados, incorporando informagéo mais
recente que permita determinar melhor a
capacidade habitacional do concelho.

1.2 Criar um inventario publico e digital,
abrangendo a habitagdo publica existente,
de edificios devolutos, terrenos municipais
e privados subutilizados e todo o patrimoénio
municipal com potencial habitacional.

1.3 Tornar o Portal de Acesso e de Atribuigdo de
Habitagdo mais acessivel e prevenir potencial
presséo turistica sobre o parque habitacional
através da revisdo do Plano Diretor Municipal,
exigindo habitagdo de renda acessivel
em novos empreendimentos e limitando
a conversido de fragdes residenciais em
projetos turisticos ou de alojamento local
para resposta a situagdes de vulnerabilidade
habitacional.

Habitagao publica

1.4 Alcanganr, pelo menos, 10% de habitagdo
publica municipal até 2030, atraveés da
disponibilizaggo de um minimo de 5.500 novas
fragdes, quer por construgdo nova, quer pela
aquisigdo e reabilitagdo de fragdes existentes.

1.5 Garantir maior abrangéncia e reforgo dos
apoios a habitagdo, nomeadamente dos
programas de apoio ao arrendamento,
alocando quer o patrimonio imobiliario
da autarquia para esse fim quer iméveis
devolutos do Estado através da transferéncia
da titularidade dos imdveis para a gestdo das
autarquias com o apoio ao financiamento.

1.6 Promovenr a construgdo modular de
habitagdo ecoldgica e eficiente através de
incentivos financeiros, normas técnicas
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especificas e programas de formagéao,
reduzindo residuos e emissdes de carbono,
acelerando a oferta habitacional sustentavel
e criando emprego no setor da construgio
sustentavel.

Habitagdo cooperativa

1.7 Alargar e regulamentar a Nova Geragéo
de Coopenrativismo para a Promogao de
Habitagdo Acessivel, desenvolvendo projetos-
piloto e protocolos com o Estado, autarquia
e setonr coopenrativo, garantindo modelos de
renda condicionada ou apoiada integrados na
gestdo publica ou cooperativa, com pregos
compativeis com os rendimentos das familias.

1.8 Possibilitar a constituigdo do direito de
superficie a longo prazo em edificios publicos
cedidos a cooperativas que adotem modelos
de propriedade coletiva e construgdo
controlada, e oferecer suponrte técnico,
formativo e institucional as cooperativas em
fase de criagdo e desenvolvimento.

Acesso e inclusao

1.9 Promovenr habitagdo para jovens, estudantes,
recuperando edificios devolutos ou
complexos desativados, incluindo programas
de alojamento estudantil.

1.10 Aumentar politicas de apoio a habitagdo
para funcionarios publicos essenciais
(forcas de seguranca, bombeiros, médicos,
professores, etc.), através de vagas em
habitagéo publica.

i1

2. Reabilitar ruas e edificios
devolutos

Diagndstico

Na Amadonra, cerca de 50% dos edificios,
publicos e privados, tém mais de 50 anos, e
muitos permanecem abandonados ha mais de
uma década. Desde 20041 foram construidos
pouco mais de mil edificios novos, e o potencial
construtivo atual é apenas de 1,3%, um dos mais
baixos do pais. Esta realidade, somada a pressao
habitacional e a necessidade de mais politicas
eficazes de reabilitagéo, evidencia a necessidade
urgente de investir na requalificagdo e no
aproveitamento do patrimdnio existente.

Visao

Defendemos como fundamental reutilizar o
patrimaonio devoluto para habitagdo e projetos
comunitarios. Uma estratégia essencial para
tornar a cidade mais inclusiva e sustentavel,
preservando a memoria e a identidade local,
ao mesmo tempo que combate a especulagdo
imobiliaria e promove usos coletivos e
socialmente Uteis dos espagos abandonados.

Propostas

2.1 Melhorar as condigdes dos fogos publicos
existentes, integrar edificios devolutos
no parque habitacional e promovenr
a reabilitagdo do edificado devoluto e
abandonado.

2.2 Aprofundar programas de apoio ao
arrendamento acessivel, incluindo imdveis
devolutos do Estado, e promover o mercado
publico de arrendamento, identificando
bairros com maior pressao habitacional,
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necessidade de reabilitagdo ou potencial de
expansao sustentavel.

2.3 Confirmar e avaliar a implementagéo do
Programa de Intervengdo em Habitagdes
(PIH), garantindo acessibilidade para pessoas
com deficiéncia.

2.4 Aplicar o agravamento maximo legal de IMl em
edificios devolutos (Bx em zonas normais; 12x
em zonas de presséo urbanistica).

3. Maior fiscalizagado de
abuso no arrendamento

Diagndstico

Na Amadonra, persistem situagdes de abuso

no arrendamento, afetando frequentemente
inquilinos, muitos de outras nacionalidades,

com pouca contextualizag8o e a desempenhar
trabalhos precarios pagos ao nivel do salario
minimo nacional. Esta realidade é agravada

pela fraca fiscalizagdo de edificios, que, em
conjunto, favorece a proliferagdo de situagdes de
sobnrelotagdo no arrendamento.

Visao
Queremos garantir mecanismos de fiscalizagdo
eficientes e eficazes, promovendo ao mesmo

tempo uma habitagdo que assegure saude,
segunrancga e dignidade para todos.

Propostas

3.5 Criar um Programa Municipal de Fiscalizag&o
e reforgar as equipas municipais para
garantir maior eficacia na monitorizagdo do
parque habitacional.

i2

3.1 Criar mecanismos de controle e limitagdo
da sobrelotagdo de fogos, especialmente
em regime de arrendamento, com base em
vistorias municipais e encaminhamentos para
corregédo de obras ou usos inadequados.

3.2 Implementar incentivos fiscais locais,
como isengBes temporarias de IMI, para
proprietarios que arrendem ao municipio
ou a coopenrativas, garantindo a eficacia das
medidas de regulagdo habitacional.

4. Mais resposta as situagoes
de precariedade habitacional

Diagnhdstico

A Amadora vive uma emergéncia habitacional.

A Estratégia Local de Habitagdo da Amadora

- 12 Direito, 2024-2029, refere que em média

729 candidaturas a habitagéo publica por

ano, apresentadas por familias amadonrenses,
ficam sem resposta. Ainda de acordo com os
ultimos dados da Camara Municipal, aumentou
para 153 o numenro de pessoas em situagdo

de sem-abrigo, maioritariamente homens, e
todos os anos chegam mais de mil pedidos

de apoio habitacional. Persistem bairros de
autoconstrugdo e habitagdes precarias, onde
muitas familias continuam sem condi¢8es dignas.
E urgente mudar: disponibilizar habitag&o
acessivel e coopenrativa; acelerar a construgéo
de novos fogos; reforgar programas sociais,
tornando-os eficazes; e trabalhar lado a lado com
as associagdes que ja estdo no terreno.

Visao
O LIVRE afirma que a habitagdo deve ser um
instrumento de incluséo e dignidade. Rejeitamos
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as demoligdes de tetos, mesmo precarios, sem
alternativa e a segregacdo em bairros sociais,
defendendo integragédo, coesdo e diversidade

em toda a Amadora. Defendemos uma estratégia
mais clara para responder a emenrgéncia
habitacional, sempre com respeito pela dignidade
humana.

Propostas

4.1 Atualizar o levantamento das situagdes de
pessoas em precariedade habitacional,
incluindo ha quanto tempo residem nos locais
e se est8o inscritas na Estratégia Local de
Habitac8o, garantindo informagéo detalhada
para a tomada de decisdes e planeamento de
politicas adequadas.

4.2 Criar uma bolsa municipal de alojamento
urgente e temponrario com capacidade para
estabelecer uma resposta estruturada e
abrangente para pessoas que necessitam
de alojamento em situagBes de emergéncia
(eventos excecionais, imprevisiveis ou risco
iminente) ou para transigdes (casos que,
pela sua natureza, requerem alojamento e
acompanhamento antes de ser encontrada
uma solugéo definitiva de habitagéo).

4.3 Estimular e expandir programas como
Apartamento Panrtilhado e Housing First,
disponibilizando mais fogos para estas
respostas.

4.4 Promover o desenho urbano inclusivo de
modo a ndo senr possivel espagos publicos,
espagos privados de acesso ao publico
ou mobiliario urbano que impossibilitam
o0 descanso ou a pernoita de pessoas em
situagdo de sem-abrigo.

i3

5. Mais urbanismo
sustentavel, inclusivo e casas
confortaveis

Diagndstico

A Amadonra tem avangado, mas ainda enfrenta
desafios estruturais no urbanismo e na
qualidade das habitagdes. A expansdo urbana
tem sido pouco sustentavel e vulneravel a
especulagdo imobiliaria, e muitas areas e
edificios carecem de reabilitagdo adequada,
deixando as casas sem conforto térmico e
eficiéncia energética. E necessario ir mais longe:
transformar a cidade em espacgos urbanos
coesos, inclusivos e sustentaveis, e garantir que
todas as habitagdes proponrcionem qualidade de
vida.

Visao

Queremos uma Amadora melhor: uma cidade
mais verde, segura e inclusiva, com bairros
reabilitados e habitagdes confortaveis e
eficientes. Defendemos uma intervengdo
continua e ambiciosa no urbanismo e na
reabilitagdo habitacional, promovendo a
sustentabilidade e a qualidade de vida para todos
os amadorenses.

Propostas

5.1 Criar um programa 3C Municipal - Casa,
Conforto e Clima de reabilitagdo de
habitag8es e patrimoénio municipal para
combatenr a pobreza energética, melhorar
o desempenho energético dos edificios,
reduzir as emissdes de gases com efeito
de estufa, através do uso de materiais
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sustentaveis e sistemas mais eficientes e

uso de energias renovaveis, reforgando e
alargando os programas que tém vindo a ser
desenvolvidos.

5.2 Continuar a promover a adequagdo da via
publica e do edificado publico a todas as
idades, funcionalidades e condicionamentos
fisico-motores das pessoas, ao implementar
mais medidas de desenho inclusivas que
possibilitem a autonomia de quem as utiliza;
€ aumentar equipamentos sociais inclusivos
gue sejam ponto de encontro de todos os
elementos da comunidade potenciando a
partilha de expenriéncias e a diversidade.

5.3 Reforgar o ordenamento do territério
municipal, considerando as alteragdes
climaticas, a degradagéo ecoldgica e
ambiental e riscos associados, através da
integragdo de solugdes para a adaptagdo
a estes desafios ao atualizar os planos
Directores Municipais.
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5.4 Rever os Instrumentos de Gestdo Urbanistica
e Plano Diretor Municipal para reforganr
a contengio da expanséo urbana e a
consolidagdo das zonas urbanas existentes.

5.5 Garantir que na revisdo de Instrumentos
de Gestdo Urbanistica e Planos Diretores
Municipais existe uma panrticipagao efetiva e
informada das populagdes.

5.6 Ampliar e modernizar a iluminagéo publica
em todos os bairros, com tecnologia eficiente
e sustentavel, garantindo mais segurancga,
bem-estar e qualidade de vida para toda a
populagéo.

5.7 Reduzir a publicidade no espacgo publico, o
numenro e dimensao de outdoors e MUPIs,
entre outros, minimizando a poluigdo visual
e luminosa que provocam e salvaguardando
paisagem e patrimonio, bem como a
seguranga rodoviaria e a acessibilidade dos
passeios.



<D C.
Mobilidade e
Transportes
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1. Melhorar a rede de
transponrtes publicos

Diagndstico

Apesar de estar dotada de comboio, metro

e autocarros, a Amadora continua a ter uma
mobilidade assente no automovel. Segundo
dados do INE, a maioria dos amadorenses que se
deslocam para os municipios vizinhos continuam
a utilizar o automovel como meio de deslocagdo
preferencial. Os tempos de deslocagdo sdo
elevados e muitas zonas periféricas da cidade
tém ligagdes insuficientes, com o transponrte
ainda a enfrentar falhas de horarios e condigdes
de conforto e acessibilidade limitada para
pessoas com mobilidade condicionada.

Visao

Queremos uma Amadora com transponte
publico integrado, eficiente e inclusivo,
confortavel e fidvel, onde todos os bairros,
freguesias e zonas periféricas estejam bem
interligados, promovendo mobilidade rapida,
segunra e sustentavel. O principio orientador
€ garantir igualdade de acesso e combatenr

a segregagdo urbana, assegurando que o
transponrte publico seja uma real alternativa ao
automovel.

Propostas

1.1 Melhorar os circuitos circulares em
frequéncia e quantidade de carreiras,
garantindo ligag8es eficazes dentro da
cidade.

1.2 Criar uma rede de Corredores Bus,
segregados do transito automovel, com
prioridade em cruzamentos semaforizados

ie

e sistemas de fiscalizag8o automatica
(controlos eletrénicos, como cdmeras

ou sensores, para garantir que apenas

os autocarros utilizam estas faixas e que
qualquer veiculo que circule no corredor seja
multado), nas zonas onde seja possivel.

1.3 Fomentar a intermodalidade entre
autocarros, metro e comboios, garantindo
horarios noturnos e flexiveis.

1.4 Desincentivar a utilizag8o de automodveis
privados em areas bem senrvidas por
transporte publico.

1.5 Instalar placas com horarios, numeros de
carreiras e destinos em relevo, braille e com
informagéo sonora.

1.6 Garantir passeios e vias acessiveis de acordo
com a lei e Planos Municipais de Acessibilidade
Pedonal.

1.7 Implementar sinalizag8es sonoras nas
paragens e manter sistemas de audio nos
veiculos.

2. Promover a mobilidade
ativa e suave

Diagnhdstico

Na Amadora, a mobilidade sustentavel continua

a ser uma miragem. A cidade apenas disp8e de
cerca de 1,5 km de ciclovias construidas, e as
poucas existentes Nndo servem 0s percursos
diarios de quem usa bicicleta ou trotineta para ir
trabalhar ou estudar. A circulagéo faz-se muitas
vezes No passeio, Nos percursos destinados a
caminhadas ou pela faixa de rodagem, em conflito
com automoveis e em estradas em mau estado.
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Além disso, os abusos de estacionamento em
passeios € bermas dificultam a vida dos pedes e
tornam penrigoso o uso da micromobilidade.

Visao

Queremos transformar a Amadora numa
cidade onde a mobilidade suave seja uma opgao
real, segura e acessivel. Uma cidade amiga das
pessoas, onde além de andar a pé - um objetivo
gue tem vindo a ser concretizado na cidade

-, andar de bicicleta ou trotineta deixe de ser
um risco e passe a senr possivel e uma escolha
natural e saudavel. Uma Amadora que se liga
aos concelhos vizinhos através de uma rede
ciclavel integrada, reduzindo poluigdo, ruido e
congestionamento, e promovendo qualidade de
vida.

Propostas

2.1 Rede Ciclavel Integrada: Crian, expandir e
conectar ciclovias urbanas da Amadora,
ligando-as a Lisboa (Benfica, Carnide,
Monsanto, etc.), Oeiras (Carnaxide), Sintra
(Queluz), tornando possivel percursos
seguros, como por exemplo entre a Damaia e
o0 Campo Grande ou Venteira e Queluz.

2.2 Bicicletas Panrtilhadas: Apesar das tentativas
da autarquia em integrar a rede Gira de
Lisboa, a cidade continua sem esta alternativa
de mobilidade suave. E tempo da cidade
criar um sistema municipal de bicicletas
elétricas panrtilhadas proéprio, adequado as
necessidades de diferentes utilizadores,
incluindo este sistema nos passes
multimodais, de forma a permitir uma réapida
transferéncia entre meios de transponte.

2.3 Infraestruturas de Apoio: Construir
bicicletarios seguros junto a zonas
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residenciais antigas, interfaces de
transponrtes (metro, comboio, autocarros) e
pargues periféricos.

2.4 Espago Publico Amigo das Pessoas: Alargar
passeios, criar zonas pedonais e verdes, e
convenrter faixas de automadveis em ciclovias.

2.5 Fiscalizagdo Ativa: Reforgar policiamento
e controlo do estacionamento abusivo que
impede a circulagdo pedonal segura.

2.6 Implementar contadores de velocipedes e
sistemas de avaliagdo continua, garantindo
melhorias progressivas.

3. Promovenr a seguranca
rodoviaria e reduzir a
sinistralidade

Diagnodstico

A cidade enfrenta desafios em termos de
sinistralidade rodovianria, com destaque para
vias que registam um numero elevado de
acidentes. Além disso, a cidade possui uma rede
viaria complexa, composta por vias principais

e secundanrias, que requerem intervengdes
especificas para melhorar a segurancga e a
mobilidade.

Visao
Queremos uma Amadora onde todas as pessoas

possam circular com seguranga, a peé ou de
bicicleta, em ruas mais tranquilas e acessiveis.
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Propostas

Implementar um conjunto de medidas para
melhorar a seguranga rodoviaria e promover a
mobilidade sustentavel:

3.1 Redugédo de Velocidade: Estabelecer limites
de velocidade de 30 km/h nas zonas urbanas
e criar “zonas 20” com limite de 20 km/h,
priorizando pedes e ciclistas.

3.2 Plano Municipal de Seguranga Rodovianria
(PMSR): Desenvolver e implementar o PMSR,
alinhado com a Vis&o Zero, criando uma
equipa municipal multidisciplinar para a
implementar até 2030 e eliminar as montes
e feridos graves em sinistros rodoviarios
dentro das localidades, com base na analise
em detalhe das suas causas.

3.3 Protocolos de Dados de Sinistralidade: Criar
protocolos com agentes da Protec&o Civil
panra disponibilizar dados georreferenciados
de acidentes, atualizados regularmente e em
formato aberto.

3.4 Restrigdo de Acesso Automovel: Restringir o
acesso automovel aos centros e aumentar as
ruas pedonais, identificando ruas suscetiveis
de serem pedonalizadas até 2029.

3.5 Reconfiguragdo do Espago Urbano:
Requalificar ruas e pragas, transformando-
as em zonas exclusivamente pedonais e
instalando mobiliario urbano, zonas de
descanso e areas de convivéncia.

3.6 Programa de Abenrtura de Ruas: Criar um
programa de abertura regular de ruas as
pessoas, interditando o transito motorizado,
para testar solugdes de carater permanente.
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4. Criar/ aderir a plataforma
de reponrte de problemas na
via publica

Diagndstico

A Amadora ndo dispde de uma plataforma
propria para reportar problemas na via publica,
nem adenriu ao site nacional “A Minha Rua”. Isso
dificulta que os amadorenses comuniquem de
forma rapida questdes como buracos, passeios
danificados ou problemas com mobilidrio
urbano. Muitas pessoas, especialmente com
menor literacia, enfrentam barreiras para
comunicar este tipo de situagdo.

Visao
Queremos uma cidade onde todas as pessoas
possam participar ativamente na manutengdo e

melhoria do espacgo publico, de forma simples e
acessivel.

Propostas

4.1 Criar uma plataforma online que permita a
qualquer pessoa reportar problemas na via
publica de forma direta e pouco burocratica.
Além disso, implementar sistemas
semelhantes nos locais de proximidade,
como juntas de freguesia e centros de saude,
para garantir que todos possam comunicanr
problemas, independentemente do nivel de
literacia digital.
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5. Mais educacao,
reutilizacdo e promogao da
bicicleta

Diagndstico

Apesar do aumento da procura por mobilidade
suave, a Amadonra ndo dispde de programas

de acesso a bicicletas nem de redes de

partilha, e mais de 70% das criangas em

centros urbanos ainda ndo sabem andar de
bicicleta. O planeamento urbano atual dificulta a
aprendizagem e o uso da bicicleta, enquanto os
acidentes com bicicletas e trotinetas continuam
a aumentar, colocando a cidade em desvantagem
face a municipios vizinhos que ja promovem a
mobilidade ativa de forma estruturada.

Visao

A nossa visdo é construir uma comunidade onde
a bicicleta seja um instrumento de seguranga,
saude e sustentabilidade. Queremos educar
para o uso responsavel das bicicletas, tornar
acessiveis equipamentos reutilizados e reduzir o
despenrdicio, a0 mesmo tempo que promovemos
a mobilidade ativa como um pilar de saude
publica, protegdo ambiental e coesdo social.
Inspiramo-nos em boas praticas ja testadas
noutras cidades, ambicionando replicar e
adaptanr estas solug8es para criar um impacto
duradouro na nossa realidade.

Propostas

5.1 Criar um programa educativo panra escolas
(criangas e adultos), estendendo aos varios
ciclos, para aprendenr a andar de Bicicleta,
aprendendo com algumas experiéncias ja
realizadas ao nivel do 1@ ciclo.
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5.2 Criar programas educativos sobre codigo da
estrada adaptado ao uso de bicicletas.

5.3 Criar “pedibus” e “Comboios de Bicicletas”
No acesso as escolas para reduzir a
dependéncia do transporte automovel
privado e asseguranr a autonomia das
chiangas e jovens No seu caminho entre casa
e escola, garantindo acessos seguros a pe, e
apostando numa rede de transponrte escolanr.

5.4 Langar uma rede comunitaria de promog&o
da bicicleta, envolvendo familias, coménrcio
local e associagdes da Amadora, atribuindo
beneficios e necompensas as deslocagdes
ativas.

5.5 Estabelecer uma cicloficina municipal ou
comunitaria, onde criangas e adultos possam
aprender manutengédo basica de bicicletas e
desenvolver autonomia.

5.6 Criar um programa municipal de recolha de
bicicletas e equipamento de bicicletas para
serem reutilizadas e doadas. Facilitando
assim o acesso a bicicletas para familias
carenciadas.
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6. Promover uma cidade
sem periferias, interligada e
inclusiva

Diagndstico

Os servigos da Amadora néo estédo ao dispor de
todos os amadorenses, as periferias ndo tém
acesso aos servigos e o centro da cidade ndo
acede as periferias.

Acresce que persistem situag8es de dificuldade
de acesso a servigos e de maior isolamento das
pessoas com mobilidade condicionada, devido

a existéncia de edificios de habitagdo pouco
adaptados as suas necessidades, barreiras
arguiteténicas na via publica e insuficiente
resposta de transporte adaptado para pessoas
com mobilidade condicionada, que apesanr

das melhorias que tém vindo a ser realizadas
pela autarquia ainda ndo tem uma cobertura
genenralizada.

Visao
Queremos que a Amadora seja uma cidade
inclusiva e com forte coeséo social.

Propostas

6.1 Implementar o Programa Cidades sem
Periferias, de intervengdo urbanistica
ancorada nos equipamentos e servigos
publicos (sociais, de educagéo, de salde,
culturais, desportivos, lazer e espagos
verdes, etc.) existentes ou a desenvolver.,

6.2 Promover equipamentos da via publica
inclusivos, intergeracionais e que possibilitem
a autonomia de quem deles usufrui, utilizando
um desenho inclusivo para a cidade.
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6.3 Promover equipamentos sociais inclusivos
gue sejam ponto de encontro de todos os
elementos da comunidade potenciando a
partilha de experiéncias e a diversidade.



Igualdade,
Cidadania e
Democracia
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1. Mais igualdade e
participagdo democratica e
civica

Diagndstico

A Amadora, a primeira cidade de Abril, ¢ uma
cidade diversa e multicultural. O principio central
para garantir a igualdade das suas comunidades
€ a apropriagdo, pelos amadorenses, dos meios
democnraticos existentes e reconhecer o poder
da participagéo e da agdo conjunta e unificada.
Nesse sentido, € de especial valor a relevancia
social das associagdes existentes na cidade,
parceiras vitais no combate pela igualdade e
pelos direitos humanos de todas as pessoas que
habitam, trabalham e estudam na Amadora.

Viséo

Queremos uma Amadora inclusiva e orgulhosa
da sua diversidade, em que amadorenses

de todas as origens, génenros e faixas etarias
exergam a sua cidadania de forma ativa e
participativa, com os instrumentos democnraticos
necessarios para fazer ouvir a sua voz.

Propostas

1.1 Criar conselhos de cidadéos, constituidos
por representantes do movimento
associativo ou de grupos de interesse,
para interagdo mais direta com o executivo
camaranrio.

1.2 Organizar assembleias municipais tematicas
presenciais, com o objetivo de informar e
auscultar a opinido dos municipes, dotando-
os de capacidade de influenciar tomadas de
decis&o municipais.
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1.3 Criar uma Escola do Associativismo, em
articulagdo com a comunidade educativa da
Amadora.

1.4 Criar gabinetes locais de apoio a iniciativa
cidada jovem, com caracter informativo e
de apoio e encaminhamento para a criagdo
de associagdes ou coopenrativas, nas areas
da saude, desponto, habitagdo, cultura e
socioeconémicas.

1.5 Garantir a execugéo e implementagédo do
Plano Municipal para a Igualdade.

1.6 Apoiar e promover mecanismos que
garantam a sustentabilidade de associag8es
feministas, de associag8es que promovam
aincluséo de imigrantes, bem como da
populagdo LGBTQIA+ e do movimento
associativo juvenil.

1.7 Assinalar todos os anos o Dia Internacional
da Visibilidade Trans e o Dia Internacional
contra a Homofobia, Transfobia e Bifobia, a
31 de margo e 17 de maio, respetivamente,
em articulagdo com associagdes locais e/ou
nacionais e populagdo LGBTQIA+.

1.8 Apoiar e dinamizar as comemoragdes da
Semana do Orgulho, em junho, em articulagdo
com associagdes locais, através de iniciativas
culturais, educativas e de sensibilizagdo.

1.9 Expandir e aprofundar o orgamento
panrticipativo, com énfase na melhoria dos
mecanismos de incentivo a panrticipagdo e
celeridade na concretizagdo dos projetos.

1.10 Desenvolver programas municipais de
educagado para a cidadania e participagéo
civica, em colaboragdo com as escolas
basicas do municipio, associagdes e
comunidade.
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2. Maior coesio social e
territorial, comunidades
mais fortes, maior
segurancga

Diagndstico

O crescimento da Amadora, principalmente a
panrtir dos anos 60, esta intrinsecamente ligado

a vagas migratoérias, internas e externas, e a
diversidade da sua populagdo. Encontramos

ai, nessas pessoas oriundas de meios rurais
nacionais e nos fluxos de imigrantes, a origem do
seu desenvolvimento e da sua identidade.

De acordo com o INE (2022), vivem na Amadora
26.980 pessoas estrangeiras com estatuto legal
de residentes, com prevaléncia de pessoas
vindas do Brasil, Cabo Verde e Angola (cerca de
7% da populagéo total), Mogambique, Guiné, Sdo
Tomé, Paquistdo e Bangladeche, concentradas,
predominantemente, nas freguesias de Aguas
Livres e Venteira.

Entre os principais problemas diagnosticados
na populagdo de imigrantes, encontram-se as
dificuldades na regularizag&o de documentacéo,
a burocracia e a falta de capacitagéo dos
profissionais dos servigos de acolhimento e
integragdo, o pouco conhecimento dos seus
direitos e deveres, a dificuldade e discriminagéo
Nno acesso a habitagdo, a baixa participagido
civica, o fraco dominio da lingua portuguesa e a
dificuldade em aceder a formacgéo certificada e
0 reconhecimento de maior vulnerabilidade das
mulheres imigrantes.

A agravar as dificuldades nos processos de
integragdo, subsistem percepgdes negativas e
falsas sobre essas populagdes e discursos de
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odio e de excluséo, por parte de varios atores
sociais, veiculadas pelos 6rgdos de comunicagéo
social.

Esse discurso assenta, muitas vezes, numa
tentativa de colar essas populagdes aum
aumento de crime e de inseguranga, uma
narrativa contrariada por dados oficiais. Em
2022, a taxa de criminalidade na Amadora foi

de 33%, face a taxa nacional de 35%; entre 2022
e 2023, a criminalidade geral desceu 3.7% e a
criminalidade grave e violenta desceu 39.7%. Em
relagdo aos crimes de violéncia, € de destacanr
que os crimes de Violéncia Doméstica continuam
ater grande incidéncia na Amadonra, face a taxa
nacional.

Visao

Queremos uma Amadora mais proxima e
acessivel, uma Amadonra segura para todas as
pessoas e comunidades e onde a igualdade social
e a cidadania plena caminham lado a lado com a
seguranga.

Propostas

2.1 Promover e apoiar Assembleias de
Bairro, sobretudo nas zonas de maionr
vulnerabilidade e risco social.

2.2 Contratar mediadores socioculturais para
melhorar o didlogo e a panrticipagao politica, a
representatividade de pessoas em situagéo
de vulnerabilidade social e de grupos
minonritarios nos processos de analise e de
decis&o de politicas autarquicas.

2.3 Promover agdes de sensibilizagdo regulares
contra todas as formas de violéncia e
discriminagéo, combatendo o racismo e o
preconceito, trabalhando em conjunto com
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as pessoas, associagdes e organizagdes

da sociedade civil em cada municipio e
envolvendo os 6rgdos de comunicagdo social
locais.

2.4 Valorizar o trabalho da policia municipal
enquanto elemento de intervengéo
de proximidade com as pessoas e as
diversas comunidades, com agdes que ndo
contribuam para a violéncia e estigmatizagdo
de determinadas zonas e promovam a
seguranga de todas as pessoas e de todas as
comunidades.

2.5 Investir na formagao e qualificagdo de
equipas de policiamento comunitario e de
proximidade.



Solidariedade
e Protecao
Social
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1. Amadora, territério de
desenvolvimento social

Diagndstico

Desde 2003, a Amadora integra a Rede Social,
um programa que congrega entidades publicas
€ privadas que trabalham na area social com
vista a promogé&o do desenvolvimento social

e erradicagdo da pobreza, exclusio social,
isolamento e discriminag&o. Nesse mesmo ano,
foi constituido o Conselho Local de Agdo Social
da Amadora (CLAS), atualmente composto ponr
72 entidades parceiras e 6 Comissdes Sociais de
Freguesia (CSF), com mais de 100 parceiros com
intervengdo no ternritério.

Visao
Queremos uma Amadora com programas
estruturados e solidos, capazes de apresentanr

solugdes sustentaveis face aos desafios do
desenvolvimento social.

Propostas

1.1 Investir na Rede Social, constituindo-a
num espago efetivo de definigdo das
politicas sociais ao nivel local, baseadas na
participagdo da comunidade para que as
pessoas possam ser sujeitos ativos nos seus
processos de mudancga.

1.2 Garantir a atualizagdo permanente dos
instrumentos de planeamento da rede social
da Amadonra, Diagndstico Social e Plano de
Desenvolvimento Social.

1.3 Promover a formagé&o das equipas técnicas
e a consolidagdo das comissdes sociais de
freguesia.
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2. Dinamica intergeracional e
protecao no envelhecimento

Diagndstico

De acordo com os ultimos dados disponiveis
(2021), o envelhecimento demografico na
Amadonra tem vindo a ser progressivo. No
presente, a populagdo com 65 e mais anos
representa 22% do total da populagdo da
Amadonra, com um indice de envelhecimento de
156 pessoas com 65 ou mais anos por cada 100
jovens até aos 14 anos.

Das cerca de 38.000 pessoas com 65 ou mais
anos, quase metade esta acima dos 75 anos
(indice de longevidade ¢ 48,97), sendo que em
2021 residiam na Amadonra 6.879 pessoas acima
dos 85 anos e 23% dos agregados domésticos na
Amadora eram exclusivamente constituidos ponr
pessoas reformadas.

Trata-se de uma panrte importante da populagdo
amadorense que se constitui como um dos
grupos da populagdo em maior risco de
vulnerabilidade por via da diminuigdo de
rendimentos, do aumento da dependéncia e dos
problemas de saude, e do isolamento social.

Visdo

Queremos uma Amadora amiga dos idosos,
preparada para o envelhecimento digno e com
qualidade de vida, que combate ativamente o

isolamento e a invisibilidade, fortalecendo os
lagos sociais e intergeracionais.

Propostas

2.1 Reforgar os meios de suporte a pessoas
idosas ou em isolamento potenciando a
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utilizag&do de meios tecnolégicos e apoiando
projetos intergeracionais entre creches,
escolas, centros de dia e universidades
sénionr, contando com as organizagdes e
associag8es do terceiro seton.

2.2 Promovenr um projeto-piloto de habitagdo
colabonrativa como resposta de apoio ao
envelhecimento e combate ao isolamento,
adaptada as aspiragdes e capacidades da
populagdo sénior na Amadora.

2.3 Alargar a capacidade de resposta em
Estrutura Residencial para Pessoas Idosas,
Senrvigo de Apoio Domiciliario, Centro
de Dia e Centro de Noite, estimulando o
desenvolvimento de projetos de intervengio
inovadores que melhor correspondam as
necessidades e desejos da atual populagdo
sénior na Amadora.

2.4 Apostar nas familias de acolhimento para
pessoas idosas, introduzindo a oferta desta
resposta de uma forma estruturada e
supenrvisionada.

2.5 Apoiar os Cuidadores Informais abrangidos
pelo Estatuto do Cuidador Informal e apoiar o
acesso a hovos Cuidadores.

2.6 Apoiar o acesso ao Complemento Solidario
para Idoso.

2.7 Manter e alargar o apoio as Universidades
Sénior da Amadonra e outros grupos de
voluntariado sénior existentes na cidade.
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3. Pobreza, exclusao social e
comunidades estigmatizadas

Diagndstico

Em 2024, o Diagndstico Social da Amadora
identificava, entre os principais problemas do
concelho, os baixos rendimentos, associados

a um efeito sistémico de baixas qualificagbes e
de emprego precario, a pobreza infantil, a forte
pressdo migratodria e a falta de adequagéo de
nespostas sociais.

Trata-se de um contexto féntil para o crescimento
e perpetuagdo da pobreza e exclusdo social e
para a estigmatizagdo de comunidades presas
nos ciclos de pobreza intergeracional.

Note-se que 40% dos agregados familiares na
Amadora sdo monoparentais, o que os coloca
numa situagdo de panrticular vulnerabilidade,
sobretudo se associada aos fatores acima
indicados.

Os Ultimos dados disponiveis (2023), indicam

que 1.308 familias na Amadora beneficiam do
Rendimento Social de Inserg¢do, abrangendo

um total de 3.068 amadorenses beneficidrios

da medida. Destes, cerca de 90% tinham
nacionalidade portuguesa, 57% dos beneficiarios
eram mulheres e 41% criangas e jovens inseridos
em agregado.

Acrescem 1.362 municipes que beneficiam do
Complemento Solidario para ldosos e 4.456
titulares da prestagdo Garantia para a Infancia,
ambos apoios destinados a pessoas abaixo do
limiar de pobreza.
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Particular atengdo merece a comunidade cigana
amadorense, tradicionalmente ostracizada, com
forte representagdo nos nuimeros da pobreza

e da pobreza infantil e com a qual se tem que
desenvolver uma estratégia para a integragao.

A populagdo migrante na Amadora ndo tem
expressédo entre os beneficiarios de prestagdes
de agéo social, o que ndo significa que, pelo

seu desenraizamento, ndo sejam um grupo de
particular vulnerabilidade social.

Visao

Queremos uma Amadora justa e solidaria,

com medidas de protegdo social que garantam
qualidade de vida e dignidade a todas as
pessoas, criangas, jovens, adultos e idosos,
independentemente do seu ponto de panrtida ou
circunstancia de vida.

Queremos uma Amadora em que todas as
pessoas sejam parte da mesma comunidade e
todos se empenhem no combate a excluséo, as
desigualdades e a erradicagdo da pobreza em
todas as suas formas.

Propostas

3.1 Promover a expansido de empresas de
insergdo que possam fomentar o emprego
justo de pessoas em situagdo de pobreza.

3.2 Desenvolver um programa de apoio ao
empreendedorismo social, estudando formas
de promover acesso dos municipes ao
microcrédito.

3.3 Alargar o leque de respostas sociais de
apoio (para criangas, jovens, pessoas com
deficiéncia e idosos) que torne mais facil e
menos onerosa a gestdo da vida quotidiana.
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3.4 Estimular a presenca e representatividade
de pessoas em situagdo de pobreza nos
CLAS (Conselho Local de Agdo Social da
Amadora). Constituigdo de um conselho local
de cidaddos em situagéo de pobreza, em
articulagdo com as dindmicas ja localmente
instaladas.

3.5 Melhorar as condig8es de trabalho e
promover a capacitagdo dos Senrvigos de
Atendimento e Acompanhamento Social do
Municipio da Amadora (SAAS).

3.6 Levantamento e estudo de diagndstico sobre
condigdes de risco de pobreza e exclusio
especificas a comunidade cigana na Amadora
e desenvolvimento, em conjunto com a
comunidade de uma estratégia local para a
integragdo da comunidade cigana.

4. Grande vulnerabilidade,
pessoas em situacido de sem-
abrigo e comportamentos
aditivos

Diagndstico

A presenga de pessoas em situagdo de sem-
abrigo na Amadora é matéria de grande
preocupagdo, em si mesma, e porque,
demasiadas vezes, estas pessoas sdo olhadas
COmMo perigosas e como uma ameaga a paz social.

No entanto, imponrta sublinhar que as pessoas
gue se encontram nesta condigdo estdo numa
situagdo de panrticular vulnerabilidade social.
N&o raras vezes, a questdo habitacional alia-se a
doenga mental, o trauma e os comportamentos
aditivos, numa dindmica interseccional que torna
muito complexa a intervengéo.
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Embora na Amadonra as pessoas nesta situagdo
representassem em 2023 menos de 0,01% da
populagdo, ainda assim, tem havido um aumento
exponencial desde 2021 (de 92 para 153), com
forte concentragdo na freguesia das Aguas
Livres, o que torna urgente a ampliagdo da rede
de resposta que permita as pessoas que se
encontram em situagdo de emergéncia social
terem acesso a uma alternativa para as suas
vidas.

Visao

Queremos uma Amadora que reconhega
ativamente a dignidade inerente a todos os seres
humanos e que esteja comprometida com a

sua protegéo. A dignidade é maténria de Direitos
Humanos. Na Amadora, ninguém fica para tras,
ninguém é tratado indignamente.

Propostas

4.1 Apoiar a criagdo de respostas para a
populagdo em situagdo de sem abrigo,
numa abordagem setorial concertada e
de proximidade, garantindo o respeito da
individualidade e dignidade de cada cidada e
cidad&o.

4.2 Proceder a estudo de levantamento
e diagndstico especifico sobre estas
populagBes de grande vulnerabilidade social.

4.3 Alargar a atuagdo de equipas de rua e
de projetos de intervengdo em redugao
de danos, que possam desenvolver uma
intervengdo integrada e sistematica
junto de pessoas que usam drogas e que
permanecem no espago publico para
consumo, criando mal-estar e problemas de
saude publica no territdnio.

4.4 Criar uma bolsa municipal de alojamento
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de emenrgéncia e temporanrio que permita
responder no imediato a situagdes de grande
vulnerabilidade.

4.5 Alargar a capacidade de alojamento de
emenrgéncia e de intervengdo outreach,
promovendo a criagdo de um Centro
de Alojamento de Emergéncia Social
2.0, garantindo respostas qualificadas
e imediatas as situagdes de emenrgéncia
habitacional.

4.6 Ampliar a resposta Housing First (através
de um programa de cedéncia temponraria de
fogos com possibilidade de arrendamento
posterior) e de Apartamentos Partilhados
(através da cedéncia ou arrendamento
a custo controlado de fogos a IPSS),
recorrendo também ao trabalho com pares.

4.7 Definir um Plano de Contingéncia para as
pessoas em situagdo sem-abrigo perante
situagdes climatéricas adversas, frias ou
qguentes, preparando-se respostas e medidas
excepcionais rapidas — como alargamento de
honranrios ou abertura de espagos que sejam
refugios climaticos.

4.8 Desenvolver projetos de apoio a insergdo
e integragdo de pessoas requerentes e
beneficiarias de protegéo internacional, que
promovam a sua autonomia relativamente
aos servigos e o desenvolvimento dos seus
projetos de vida.
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5. Violéncia doméstica,
violéncia contra mulheres e
apoio a vitima

Diagndstico

A violéncia doméstica é um flagelo nacional.
Afeta sobretudo mulheres, mas tem também
graves repercussdes nas criangas e jovens que,
pertencendo ao agregado familiar, tornam-se
vitimas diretas e indiretas desses quadros de
violéncia, frequentemente reproduzindo mais
tarde o mesmo padrio de relagdo conjugal e
parental. Trata-se de um fendmeno que destroi
vidas, hipoteca o futuro e corréi comunidades e
contra o qual urge atuar.

O municipio tem dirigido especial atengédo a esta
problematica, mas, apesar da existéncia de um
Senrvigo de Atendimento Especializado a Vitimas
de Violéncia (SAEVV), que em 2023 atendeu 219
pessoas, o fendmeno ndo tem diminuido e parece
longe de estar erradicado.

O crime registado na Amadonra revela que em
2022 este problema era ainda mais expressivo
no concelho (9%) do que a nivel nacional (7,6%) ou
da Area Metropolitana de Lisboa (7,8%). Trata-se,
ao mesmo tempo, de um dos crimes cujo volume
de denuncia mais diminuiu.

Visao

Queremos eliminar a violéncia doméstica e
todas as formas de violéncia contra mulheres
na Amadonra. Queremos garantir que todas
as mulheres possam panticipar plenamente
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e de plena voz, sem constrangimentos e em
igualdade de acesso e oportunidades, em todas
as dimensdes publicas e privadas, politicas e
econdmicas, da vida social da Amadora.

Propostas

5.1 Promover a formagéo de mais Técnicos de
Apoio a Vitima.

5.2 Promover entre os jovens do concelho uma
educagdo para a ndo violéncia e respeito pelo

outro, em articulaggdo com a comunidade
educativa.

5.3 Apoiar organizagdes que atuam no
dominio da igualdade de género na regigo,
desenvolvendo campanhas de sensibilizagdo
contra a violéncia doméstica, tendo em
consideragdo a interseccionalidade dos
casos.

5.4 Trabalhar com os agentes locais no
sentido de implementar um projeto-piloto
que salvaguarde os direitos das vitimas,
nomeadamente a manterem-se no seu
local de residéncia e na sua comunidade,
colocando no agressor o énus do
afastamento.

6. Integracao de pessoas
com deficiéncia

Diagndstico

De acordo com o Diagnostico da area da
deficiéncia do concelho da Amadora (2023), ndo
€ possivel caracterizar com precisdo as pessoas
com deficiéncia no municipio, mas sabemos que,
no ano de 2021, 68.938 residentes referiram ter
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pelo menos uma dificuldade, sendo as principais
a visdo, memaodnria ou concentragdo e mobilidade.

No ano letivo 2022/23, 1.345 criangas e jovens,
a frequentar os agrupamentos de escolas do
concelho, tinham Necessidades Educativas
Especiais e 455 eram acompanhadas no ambito
da Intervengéo Precoce.

Visao

Queremos uma Amadora inclusiva e acessivel
que reconhega o direito das pessoas com
deficiéncia e/ou incapacidade a viver em
condigdes de igualdade e equidade na cidade
€ promova ativamente os meios, apoios e
respostas para o concretizanr.

Propostas

6.1 Criar uma Provedoria Municipal da Pessoa
com Deficiéncia de modo a reforgar a
defesa e promocg&o de politicas inclusivas
nas areas social, cultural, lazer, educacgéo e
formag&o e a melhor conhecer a populagdo
com deficiéncia e incapacidade residente
no concelho. A provedonria devera atuar
em articulagdo com as associagdes,
organizagdes e entidades competentes,
promovendo agdes de formagédo e garantindo
a acessibilidade em todas as esferas,
nomeadamente no lazenr, na participagdo
social e na fruigdo cultural.

6.2 Implementar localmente programas de
educacgio digital direcionados a todas
as pessoas, com especial énfase em
pessoas com deficiéncia e em situagéo
de vulnerabilidade, visando desenvolver
competéncias digitais essenciais.
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6.3 Implementar um Centro de Apoio a Vida
Independente, proporcionando um servigo
de assisténcia pessoal a pessoas com
deficiéncia a partir dos 14 anos.

6.4 Estudar formas de criar incentivos a
contratagdo de pessoas com deficiéncia.

6.5 Promover formas inclusivas de comunicagéo
institucional, de forma a garantir o acesso a
informacéo relevante em equidade.



F.

Cultura, Arte
e Jornalismo
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1. Apoio a cultura,
associativismo e inclusao

Diagndstico

No concelho estdo sediados grupos de teatro,
danga, musica, filanmdnicas e outras companhias
antisticas de relevo. O associativismo tem

sido um importante dinamizador da vitalidade
cultural. As escolas existentes tém, também, um
papel determinante na democratizagdo do ensino
artistico, de que sdo exemplo a Mostra de Teatro
das Escolas que celebra a expressdo dramatica
nas escolas do municipio ou o ensino de musica,
instrumento musical e classes de conjunto no
ambito de um protocolo com a Escola Artistica de
Musica do Conservatdnrio Nacional.

A diversidade populacional e a multiculturalidade
€ uma caracteristica do concelho, o que devera
ser decisivo para a afirmagdo de um pdlo cultural
agregador e dinamizador de dindmicas plurais,
humanistas e democraticas, utilizando a arte
como potenciadora da inclusdo social.

No entanto, de acordo com o INE, as despesas em
cultura e desporto por habitante na Amadora
correspondiam a um dos valores mais baixos

de alocagéo de recursos financeiros municipais,
quando comparados com a totalidade dos
municipios nacionais.

Reconhecemos a necessidade de reforganr

as atividades culturais direcionadas a toda a
populagéo, incentivando a panrticipagdo, com
especial atengdo para a populagdo jovem e
minorias para formar e desenvolver o seu
potencial como ativos espectadores ou futuros
criadores culturais. Teremos também um

foco especial na populagdo sénionr, junto de
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guem a arte e a cultura podem contribuir

para a ocupagao, integragdo e criagdo de
oponrtunidades para o desenvolvimento de novas
competéncias e de partilha intergeracional.

Visao

Concretizar uma politica cultural inclusiva que
reforce o potencial e a diversidade cultural
existente na comunidade, quer através do ensino
das artes junto da populagdo escolar € jovem,
guer da dinamizag&do e apoio a criagdo cultural

e aos criadores de todas as idades, assim como
através do desenvolvimento de redes que
permitam o fortalecimento da oferta cultural nos
espagos culturais da cidade e da fruigdo cultural.

Propostas

1.1 Aprofundar lagos e alargar o leque de
acordos de cooperagéo cultural com
cidades congéneres de paises com forte
representagdo entre os municipes da
Amadora.

1.2 Promoven, realizar e apoiar o
desenvolvimento de mais projetos culturais,
em coopenragdo com associagdes, coletivos
antisticos e agentes culturais, privilegiando
tematicas de integragéo e inclusio, dialogo
intercultural e intergeracional, direitos
humanos e cidadania, assegurando uma linha
programatica profissional e sustentavel.

1.3 Promovernr, ou apoiar a promogéo, de um
programa de acolhimento, temporario ou
permanente de artistas que, No seu pais
de origem, sejam alvo de perseguicio pelo
exenrcicio da sua liberdade de expressso.

1.4 Criar um Passe Cultural universal, disponivel
para todas as pessoas, que permita o acesso
a eventos culturais durante 12 dias por
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ano por pessoa (1 vez por més), a escolha 1.10 Atualizar o Programa de Apoio ao

dos cidadaos, com condigBes especiais de Movimento Associativo (PAMA), com base num
gratuitidade ou desconto acrescido para estudo prévio que identifique necessidades
jovens, idosos, desempregados e pessoas e prioridades, de modo a potenciar o

com rendimentos inferiores a dois IAS impacto cultural do movimento associativo
(Indexante dos Apoios Sociais). No Municipio e contribuir para a sua

1.5 Promover aimplementagdo de Casas da simplificagéo e desburocratizagéo.

Criagdo, como espagos culturais abenrtos a 1.11 Promover o movimento associativo ndo-
comunidade com equipamentos e matenriais profissional e arteséos como essencial &
disponiveis que potenciem a criagdo artistica atividade cultural e artistica para o concelho,
abenta a todos os tipos de linguagens nomeadamente através do reforgo das
antisticas e incentivando o publico a ndo ser verbas do Programa de Apoio ao Movimento
apenas consumidor, mas também criadonr. Associativo (PAMA) que lhe sdo afetas ou da

1.6 Promover o mapeamento sociocultural do disponibilizag&o de espagos para criagéo.

concelho, incluindo associagdes culturais 1.12 Promover iniciativas culturais e

e artisticas, coletivos, equipamentos e descentralizadas em cada freguesia
patrimonio material e imaterial da Amadonra, em ambiente fechado ou direcionadas e
disponibilizando o seu acesso de forma pensadas para a fruigdo de cultura ao ar
publica. livre, como meio de fruigdo do espago publico

e que represente a diversidade cultural da

1.7 Promovern a realizagdo de um Festival " )
populagédo residente no concelho.

Internacional de Cinema e Teatro com

o objetivo de expandir e/ou reforgar as 1.13 Dinamizar a atividade e programag&o do
iniciativas e a atividade criativa e criadora Cineteatro Municipal D. Jodo V e dos Recreios
ja existente e enraizada no municipio, em da Amadora, de forma a otimizar a sua
colaboragdo com a Escola Superior de Teatro utilizag8o, definindo, para o efeito, uma equipa
e Cinema e Associag8es culturais. técnica e o uso exclusivo dos edificios para
1.8 Promover maior articulagdo entre a Escola esse efeito.
Superior de Teatro e Cinema (ESTC) e a cidade 1.14 Nomear uma equipa técnica artisticamente
da Amadora, através da abenrtura do espago independente, que assegure a coordenagéo
do politécnico para residéncias artisticas e da programacéo cultural e a anticulagédo
a promocao de cursos breves e workshops da programacéo das salas culturais do
para a comunidade da cidade da Amadora, a municipio, de modo interligado, coeso e com
pregos reduzidos. recurso as diversas linguagens artisticas.
1.9 Disponibilizar espagos de residéncias 1.15 Valorizar e expandir a programacgéo das
artisticas para antistas emengentes do principais salas da cidade, nomeadamente
concelho, com a garantia de apresentagéo Recreios da Amadora e Cine-Teatro D. Jodo
dos resultados nos espagos culturais V, assegurando gestdo cultural profissional
existentes na cidade da Amadonra. e abenrta a comunidade, promovendo a
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sua articulagdo com entidades publicas
de cultura nacional e incentivando a sua
integragdo em redes de cooperagio, como a
rede de Teatros e Cine Teatros Portugueses.

1.16 Garantir os recursos necessarios para a
interpretagdo em Lingua Gestual Portuguesa
e legendagem nos espetaculos acolhidos nos
Recreios da Amadora e no Cine-Teatro D.
Jodo V, alargando o &mbito do Plano de Ag&o
para a area da Deficiéncia.

1.17 Integrar o Ensino Anrtistico no programa de
Atribuig8o de Bolsas de Estudo e de Ménrito
e bolsas de mestrado em universidades
estrangeiras.

1.18 Reforgar a Amadora como uma cidade de
Cultura, que aposta na BD e em expressodes
de cultura urbana, nomeadamente através
do grafitti, o hip-hop, entre outras.

2. Estimulo a leitura e
promocao do acesso as
letras

Diagndstico

As praticas de leitura sdo um instrumento
essencial na promogao dos niveis de literacia e
da cultura dos amadorenses.

A presenga entre os amadorenses de dezenas
de nacionalidades distintas e de um peso relativo
de populagdo estrangeira aponta para provaveis
dificuldades com o dominio da lingua, deficiente
capacidade de leitura e expressao escnrita e de
obter conhecimento intercultural.
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Assim, uma ateng8o panrticular ao acesso e
estimulo a leitura deve ser encarada como
forma de ultrapassar dificuldades funcionais e
promover melhor integragao.

Uma outra dimens&o remete para a questio do
envelhecimento demografico na Amadora com

0 consequente crescimento das dificuldades de
acesso a leitura.

Visao
Queremos que a Amadora estimule e promova

0 acesso a leitura, combatendo neste caminho o
isolamento e promovendo a integragdo social.

Propostas

2.1 Reforgar as bibliotecas itinerantes como
forma de incluséo, para chegar as pessoas
afastadas do centro urbano e/ou com
mobilidade condicionada, com programas
de entrega e recolha de livros em casa e de
leitura ao domicilio.

2.2 Criar espagos de leitura denominados ‘Livros
nas pragas’, que consistam em espagos
geridos ponr associagdes ou instituicdes com
livros doados que ficam disponiveis para
leitura e que oferegam uma programagao
com leituras coletivas ou encenadas.

2.3 Criar um Plano Local de Leitura, em
articulagdo com os Planos Nacionais vigentes
e em articulagdo com as Escolas do municipio,
com o objetivo de promover os autores que
nasceram ou vivem na Amadora.

2.4 Desenvolver e reforganr a programagéo
literaria da Biblioteca Fernando Piteira
Santos, numa penrspetiva de divulgagdo
e inclus&o literanria de diversas origens e
nacionalidades.
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2.5 Desenvolver programas de apoio a atividade
editorial local, 6rgdos de comunicagao social e
ao ativismo antistico e literario.

2.6 Criar o Prémio de Literatura, em articulagdo
com as escolas do municipio.

3. Memoria e identidade da
cidade da Amadora

Diagndstico

A Amadonra, primeiro municipio de Abril, tem
uma histoéria rica que tem vindo a rarefazer-se
em fungédo da sua proximidade com Lisboa e com
ainevitavel relagdo pendular que se estabelece
com a capital do pais.

N&o obstante, a Amadora tem um patrimonio
histérico, cultural, arquivistico e patrimonial que
imponrta preservar e divulgan.

Visao
Preservar a memoria e dignificar a Amadora,
enquanto cidade com histénria e identidade,

conhecida, partilhada e acrescentada por todos
0s seus municipes

Propostas

3.1 Promover a digitalizagdo, preservagio
e fruigdo publica de arquivos municipais
incluindo todo o acervo histérico-cartografico
dos municipios e das publicagdes municipais
esgotadas e fora de circulagdo, garantindo o
seu acesso livre e publico.

3.2 Criar o Arquivo Municipal da Amadora, com o
acervo municipal existente e com relevancia
na histéria do concelho e regido (grafica
e textual, cartografica e arquitetdnica,

36

fotogréfica e videognrafica).

3.3 Efetuar o levantamento de colegBes
de jornais, revistas e penriddicos locais
permitindo a criagdo de uma Hemeroteca
Municipal.

3.4 Recuperar a memoria da Vida e a Obra de
antistas e personalidades da Amadora, nas
areas da escultura, artes plasticas, literatura
entre outras.

3.5 Expandir o acesso e programacgao de
atividades culturais para populagdo sénion,
incluindo o seu envolvimento em projetos de
recuperagdo da memoria e histéria da cidade
e das suas gentes.

4. Patrimonio arquiteténico
ha Amadonra

Diagndstico

Existe na Amadonra patrimonio arquitetdnico
considerado de interesse municipal ou nacional
e que ndo tem suscitado suficiente interesse ponr
parte da Autarquia.

O patrimonio arquitetdnico também é histodria e
identidade, pelo que urge recuperanr, dignificar e
devolver aos municipes essa riqueza existente na
cidade.

Visao
Fazer da Amadora uma cidade cuidada,
orgulhosa da sua histdnria, que preserva e coloca

ao senvigo dos municipes o seu patrimonio
arquiteténico.
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Propostas

4.1 Promover um estudo/avaliagéo com vista
a aquisigédo, nrecupenragéo e salvaguarda
patrimonial de imdveis com valonr
arquitetoénico e histérico, com classificagdo
de interesse municipal, como o Palacio da
Porcalhota ou o Chalet Desidéria.

4.2 Concretizar o plano de presenrvagdo e
recuperagdo do Palacio dos Condes da Lous3,
propriedade da Autarquia desde 2003.

4.3 Promover a preservagado, valorizagdo e
salvaguanrda patrimonial do Aqueduto das
Aguas Livres e outros patriménios edificados
da Amadora.

4.4 Efetuar o levantamento do Patrimoénio
Industrial do Municipio, prosseguindo
objetivos de promogéo, conservagio e
disseminagdo de memodrias do concelho e de
valorizag8do da identidade coletiva.

5. Fortalecer o jornalismo
local

Diagnhdstico

O jornalismo local na Amadora € limitado,
existindo apenas alguns meios de comunicagio
gue cobrem a vida cultural, social e politica do
municipio, desempenhando um papel imponrtante
ao mantenr as populagdes informadas e ao
promover uma visdo da realidade local.

Visao
O LIVRE defende um jornalismo independente,

plural e de qualidade, capaz de manter as
populagdes da Amadora informadas sobre os
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acontecimentos locais, estimular o pensamento
critico e reforganr a participagéo civica.
Acreditamos que o acesso a informagdo confiavel
e de proximidade é um pilar fundamental da
democracia e da vida comunitaria.

Propostas

5.1 Promover uma imprensa local independente
como espagos de cidadania e de dialogo para
todas as pessoas.

5.2 Garantir uma representagdo plural da
realidade politica e socioecondmica do
concelho no debate sobre o desempenho do
executivo.

5.3 Criar mecanismos de financiamento
publico para os OCS locais, em parceria
com organizag8es da sociedade civil,
através de programas de apoio de incentivo
ao jornalismo independente e sem fins
lucrativos.



conomia Local e
senvolvimento
Sustentavel
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1. Apoiar o comércio local

Diagndstico

Na Amadora, o comércio local desempenha
um papel central na vida da comunidade, mas
enfrenta sérios desafios: a concorréncia com
grandes supenrficies comerciais, comércio
digital globalizado e a falta de mecanismos que

incentivem praticas de proximidade, sustentaveis

e socialmente justas. Apesar dos esforgos que
tém vindo a ser feitos, muitos ainda encontram
dificuldades em inovar e em adaptanr-se a
transigdo digital.

Visao

No LIVRE acreditamos que apoiar o coménrcio
local, as micro-empresas e as coopenrativas

na Amadonra é essencial para reforgar a
coesédo social, a identidade cultural e o bem-
estar comunitario. Reforgcar a economia e o
desenvolvimento local na esfera comunitaria
é fundamental para criar uma sociedade mais
justa, descentralizada e humanista, onde a
prosperidade econdmica anda de maos dadas
com a qualidade de vida e o fortalecimento das
relagBes sociais.

Propostas

vantagens competitivas da cidade através da
interagdo entre empresas, universidades e
escolas, alargando a oferta de formagdo local
publica e gratuita de competéncias vitais para
ainsergdo e reconversao profissional.

1.3 Desenvolver uma estratégia integrada

com 0s municipios vizinhos para atragdo

de agentes econdmicos, que evite uma
abordagem competitiva entre municipios que
traga maxima vantagem ao setor empresarial
em detrimento do uso eficiente dos recursos
publicos.

1.4 Promover o desenvolvimento e criagdo de

coopenrativas e/ou empresas que promovam
a produgdo e consumo sustentavel de bens
ou servigos produzidos a nivel local.

1.5 Continuar a investir no apoio a transigdo

digital do coménrcio local, capacitando-o
para o e-commenrce, permitindo amplificar o
menrcado de produtos locais.

1.6 Reabilitar os mercados municipais e

dinamizar o comércio local através de
programas de divulgagio e de incentivos
econdmicos ao investimento, possibilitando
a discriminagéo positiva do comércio local
nas taxas municipais, promovendo as lojas
histéricas e a sua contribuigdo para a
imponrtancia cultural.

1.7 Defender o direito a fabricagéo e reparagio,
apoiando os negdcios de reparagdo, incluindo
0s cooperativos como os repair cafés através
da disponibilizagdo de recursos, formacéo e
sensibilizagdo locais.

1.1 Aprofundar a transigdo justa e promovernr, a
nivel local, mais estratégias para a transigéo
para um modelo de desenvolvimento que
garanta uma légica de sustentabilidade
ambiental de longo prazo e a solidariedade
entre geragdes, sinalizando empresas
e industrias que seréo afetadas pelos
processos de transigdo e assegurar justica
para os trabalhadores e para a cidade.

1.8 Promover a redugdo do uso de plastico
descartavel, com incentivos a agentes
econdmicos que regressem a venda de
produtos a granel, fagam a redugédo do uso

1.2 Identificar os setores estratégicos e as de embalagens em plastico, o combate a
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utilizag&o de copos de plastico e, sempre
que possivel, a substituigdo da utilizagdo
de utensilios descanrtaveis por utensilios
reutilizaveis e/ou reciclaveis.

2. Mais programas de hontas
comunitarias

Diagndstico

Atualmente, na Amadora, o acesso a terrenos
urbanos com potencial agricola € limitado e

os programas de hortas comunitarias sdo
praticamente inexistentes. Apesar do interesse
manifestado pela populagéo, inclusive em
orgamentos participativos, a espera por mais
terrenos destinados a este fim ainda ndo esta
plenamente implementada.

Visao

No LIVRE acreditamos que a promogao de hortas
urbanas na Amadora pode reforgar a produgéo
alimentar local, estimular a sustentabilidade e
fortalecer o tecido social da cidade, tornando
estes espagos em locais de convivio e espirito de
comunidade, promogdo de saude mental e fisica,
educagdo ambiental e inclus&o social.

Propostas

2.1 Constituir uma bolsa de terras a escala
local, articulada com a Bolsa Nacional
de Terras, promovendo e facilitando o
acesso a parcelas com potencial agricola a
habitantes e coopenrativas que se disponham
a desenvolver produgio agnricola local e
assente nas melhores praticas e evitando
0s impactos ambientais do transporte de
alimentos.

2.2 Aumentar a quantidade de parcelas
destinadas a programas de Hortas
Comunitarias, de modo a muiltiplicar estes
programas no municipio, estimulando deste
modo a auto suficiéncia e a sustentabilidade
no consumo de bens alimenticios.

3. Desenvolver e
implementanr planos de
compras ecoloégicas

Diagndstico

Atualmente, ndo ha informagdes publicas
especificas sobre a implementagdo de um Plano
de Compras Ecolégicas na Camara Municipal
da Amadora, embora o municipio tenha vindo
aimplementar algumas boas praticas neste
dominio.

Visao

No LIVRE acreditamos que a transparéncia e a
divulgagdo de praticas de Compras Ecolégicas,
tal como referenciadas na Estratégia Nacional
para as Compras Publicas Ecoldgicas ou nas
Green Public Procurement poderiam senr
aprimoradas para fortalecer o compromisso
da cidade com a sustentabilidade e facilitar o
acompanhamento por parte dos cidaddos e
entidades interessadas.

Propostas

3.1 Desenvolver e implementar Planos de
Compras Ecoldgicas de modo a melhorar
continuamente a politica de aquisigBes de
bens e servigos (com critérios e metas
progressivamente mais exigentes).
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4. VValorizar os trabalhadores
e reforganr os servigos
Mmunicipais

Diagndstico

Em 31 de dezembro de 2024, de acordo com o
balango social, a CAmara Municipal da Amadonra
tinha contratados apenas 1714 trabalhadores.
No entanto, estes ndo tém sido suficientes

para responder as necessidades da cidade. As
reconhecidas dificuldades na contratagdo de
mais pessoal qualificado e a falta de mais meios
adequados tém resultado na identificagéo, por
parte de amadorenses, de falhas na prestagéo
de senrvigos basicos, como é o caso da recolha de
residuos.

Visao

No LIVRE acreditamos que uma cidade s6 pode
ser verdadeiramente sustentavel e justa se
valorizar quem nela trabalha. E fundamental
apostar na valorizagdo profissional, garantindo
condigdes de trabalho dignas, estaveis e seguras
para todos os trabalhadores municipais. A
atualizagdo dos meios técnicos e logisticos da
Camara ¢ igualmente crucial para melhorar

a eficiéncia dos servigos publicos e reduzir

a sobrecarga sobre os trabalhadores. Uma
administragdo local mais robusta, motivada

e qualificada é condigdo indispensavel para
responder com eficécia as necessidades dos
amadorenses.

Propostas

4.1 Combater ativamente a precariedade local,
promovendo a integragdo e a valorizagdo
profissional de todas as pessoas que
desempenham fungdes permanentes e
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reforcar a contratacdo de pessoal para
areas estruturais como a limpeza das ruas e
recolha de residuos

4.2 Atualizar e reforgar os meios técnicos e
logisticos da Camara, garantindo que os
trabalhadores tenham condigdes adequadas
para desempenhar as suas fungdes com
qualidade, seguranga e eficiéncia.

5. Promover uma politica de
dados municipais de acesso
livre

Diagndstico

Na Amadonra, a disponibilizagdo de dados abenrtos
€ limitada. Embora a cdmara municipal panrtilhe
informacgdo, nomeadamente no seu site, a
guantidade e variedade de conjuntos de dados
centralizados é reduzida, em contraste com

0 que acontece noutros municipios, que tém
pontais atualizados e estruturados, com dados
em diversas areas, como cultura, mobilidade,
ambiente, urbanismo, estacionamento e outros
servigos municipais. Esta realidade limita a
transparéncia, dificulta a analise e reutilizagdo
de dados e reduz o potencial de inovagéo e

de envolvimento da comunidade local e da
participagao cidada.

Visao

Pretendemos uma Amadora com sistemas de
informagéo abertos e digitais, onde os dados
municipais sejam acessiveis, atualizados e
reutilizaveis, promovendo transparéncia,
participagéo cidada e inovagéo local. O municipio
deve tratar os dados como bens digitais
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comuns, garantindo que cidadaos, organizagdes
e empresas possam usufruir, contribuir e

criar solug8es que beneficiem a comunidade,
reforcando direitos digitais e a governagao
democnratica.

Propostas

5.1 Implementar o uso genenralizado de formatos
abertos em todos os documentos produzidos
pelas diferentes entidades municipais,
garantindo o acesso livre a dados.

5.2 Aderir a coligagdo Cities for Digital Rights,
de forma a promover e defender os direitos
digitais no contexto urbano, para resolver
desafios digitais comuns e trabalhar no
sentido de criar quadros juridicos, éticos
€ operacionais para promover os direitos
humanos em ambientes digitais.

42




Saude e
Bem-Estanr
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1. Cuidados de Saude
Primarios e Hospitalares

Diagndstico

Na Amadora os recursos hospitalares

€ os cuidados de saude primarios estdo
drasticamente subdimensionados para a
dimensé&o e caractenristicas da populagio,

sendo inclusive um dos municipios da area
metropolitana de Lisboa com menos médicos por
habitante.

E consensual que uma rede de cuidados de
saude primarios (CSP) robusta é uma das
principais solugdes para o alivio assistencial dos
hospitais, como se pode verificar pela realidade
assistencial do SNS no norte do pais que tem
uma das melhores coberturas de CSP do pais.
Os CSP ndo so aliviam a pressédo hospitalar
como sdo uma solugdo de saude que tem mais
proximidade com a comunidade e operam com
uma dimensa&o de custos financeiros inferior

a realidade hospitalar. Enquanto o hospital &
gerido em toda a sua dimensé&o pelo SNS, os
cuidados de saude primarios ja apresentam
partilha de responsabilidades com as cédmaras
municipais, tornando-se assim uma area com
maior potencial de intervengéo por parte das
autarquias.

Visao

Propomos um investimento significativo por
parte da Cadmanra na melhoria de recursos dos
cuidados de saude primarios, uma vez que

nao so traz ganhos em saude como é um fator
importante de atragdo de profissionais de
saude gque valorizam as condig8es de trabalho e
disponibilidade de recursos.
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Propostas

1.1 Criar um Centro Municipal de Saude da
Amadora destinado a reforgar a resposta
local em cuidados de saude primarios, que
incluira um polo de diagndstico e terapéutica
com capacidade para realizar os principais
meios complementares de diagnostico e uma
componente terapéutica focada em areas
fundamentais como a reabilitagdo, a saude
mental e salde oral. Este Centro tera também
uma fungéo organizadora e integradora dos
cuidados de saude primarios, saude publica
e cuidados na comunidade, promovendo
a coordenagdo dos servigos e incluira
uma academia de literacia em salude com o
envolvimento de profissionais de salide e da
comunidade.

1.2 Assegurar a conclusdo célere das obras do
novo edificio da Unidade de Saude Familiar
(USF) Ribeiro Sanches (Centro de Sauide de
S30 Bras).

1.3 Reabilitar de forma aprofundada a area do
Centro de Saude da Brandoa que ainda ndo
foi intervencionada, garantindo condi¢gdes
adequadas para utentes e profissionais.

1.4 Garantir solug@es dignas para as USF Amato
Lusitano e Venda Nova, no Centro de Saude
da Venda Nova, € para a USF Arco-irise a
UCSP Amadonra, no Centro de Saude da
Amadonra, através da construgdo de unidades
adequadas que ndo dependam da utilizagdo
de prédios habitacionais.

1.5 Pressionar a Unidade Local de Saude (ULS)
Amadora-Sintra para a atribuigdo dos
incentivos institucionais previstos na lei
as Unidades de Saude Familiar (USF), que
historicamente nunca foram pagos no
modelo organizacional anterior e continuam
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por atribuir desde a criagdo da ULS. Estes
incentivos sdo fundamentais para colmatanr
caréncias nas USF, hnomeadamente ao nivel de
equipamentos e formagéao.

2. A comunidade

Diagndstico

A resposta em saude no territdério da Amadora
continua a revelar limitagdes no apoio de
proximidade, na articulagdo entre os servigos
de saude e as estruturas da comunidade, e na
promogao da saude. Persistem as dificuldades
no acompanhamento de grupos vulneraveis,
na prevencgao de situagdes de risco e na
acessibilidade concreta aos cuidados de saude.
Simultaneamente, o potencial da comunidade
local continua subvalorizado, com escassos
instrumentos de participagao, financiamento e
capacitagéo.

Viséo

O LIVRE defende uma Amadora que reconhega
o papel essencial das estruturas comunitarias
na saude da populagdo. A promogao da saude
comega no ternritdrio, com a valorizagdo dos
determinantes sociais da saude, a proximidade
aos grupos mais vulneraveis e a articulagdo
entre os senvigos de saude, as instituigdes e

a comunidade. Apostamos num concelho que
envolve, capacita e financia os seus parceiros
sociais como parte integrante de uma resposta
em saude integrada e justa.

Propostas

2.1 Criar uma rede municipal de saude mental
nas escolas da Amadora, integrando
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enfermeiros especialistas em salde mental e
psiquiatrica, em articulagdo com psicologos,
assistentes sociais, cuidados de saude
primarios e hospitalares. Esta rede visa
garantir a promogdo da saude mental, a
intervengdo precoce em situagdes de crise

- como auto-agressio, comportamentos
suicidas e episddios de violéncia, doméstica
ou escolar - e aformagéo de professores e
funcionarios ndo docentes.

2.2 Criar um programa municipal de transponte

gratuito para pessoas com mais de 65

anos e economicamente carenciadas para
consultas, exames auxiliares de diagnodstico e
tratamentos em servigos do SNS e entidades
convencionadas, através de protocolos

de colaboragdo com panrceiros sociais e
associag8es humanitarias.

2.3 Criar uma rede municipal de

acompanhamento ao idoso sem médico de
familia, em parceria com o setor social e
outras entidades locais, estabelecendo uma
rede integrada de apoio de proximidade

ao domicilio, envolvendo profissionais de
saude, assistentes sociais, psicologos e
voluntarios, para a monitorizagdo da situagéo
de saude, acompanhamento psicossocial e
encaminhamento para os servigos de saude
quando necessanrio.

2.4 Criar um programa de financiamento

participativo para apoiar projetos de saude
comunitaria, com prioridade para iniciativas
que promovam a inclus&o social, a saude
mental e o envelhecimento ativo.

2.5 Promover a literacia em sadde como um

direito fundamental, garantindo que todos os
cidadados tenham acesso a informagéo clara,
acessivel e eficaz para tomarem decisbes
informadas sobre a sua salide e bem-estan,
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implementando agdes regulares de literacia
em saude nos bairros da Amadora, em
colaboragdo com associagdes locais; criando
programas de formagéo para cidaddos locais
de forma a disseminar informag&o e orientar
a populagéo para os servigos de saude; e
dinamizando programas de educagéo para

a saude nas escolas, desde a basica ao
secundario, com énfase na saude mental,
prevengao do tabagismo, do uso de alcool e
drogas, e prevencgédo de doengas sexualmente
transmissiveis.

3. A cidade como agente de
saude

Diagndstico

A Amadonra € um concelho que ainda € pouco
promotor de saude. Faltam espacgos publicos
pensados para todos. Muitas zonas ndo tém
espagos adequados a pratica de exercicio fisico
OU percursos seguros para caminhar ou andar
de bicicleta e existem varios campos despontivos
gue se encontram degradados ou pouco
utilizados. As iniciativas municipais de promogao
de atividade fisica ndo s&o continuas e ndo tém
cobertura em todo o concelho e, ao mesmo
tempo, Ndo existe uma estratégia que articule o
espago publico com a prevengdo em saude, nem
rastreios regulares de doengas cronicas ou
doengas sexualmente transmissiveis.

Visao
O LIVRE pretende uma Amadora que promova

ativamente a saude e o bem-estar para todos. Um
concelho que oferega espagos publicos seguros

e acessiveis, com equipamentos para todas as
idades e condigdes fisicas. Propomos programas
municipais de atividade fisica permanente,
distribuidos por toda a cidade e a promogao de
rastreios de saude, informagado e campanhas

de sensibilizagdo integrados no espago publico.
Defendemos a transformacg&o da Amadora numa
verdadeira cidade de saude ativa.

Propostas

3.1 Criar percursos urbanos saudaveis,
alargando e sinalizando percursos para
caminhanr, correr e pedalar em segurancga,
de forma a abranger todas as zonas do
terpritério.

3.2 Assegurar o acesso a atividade fisica regular
e inclusiva, através de programas continuos
que oferegam modalidades adaptadas
a diferentes idades e condigdes fisicas,
incluindo pessoas idosas e com mobilidade
reduzida.

3.3 Requalificar os espagos desponrtivos
degradados, instalando mais ginasios ao ar
livre e equipamentos de fitness, garantindo
assim o acesso gratuito e inclusivo atoda a
populagéo.

3.4 Desenvolver ag8es de rastreio e informagéo
para a saude em parques, durante eventos
desportivos e comunitarios, integrando a
atividade fisica, a prevengédo e educagéo para
a saude.

3.5 Programar atividades e aulas ao anr
livre, incluindo iniciativas para familias,
promovendo a participagdo comunitania, o
convivio e a adogdo de habitos saudaveis.



Educacao
e Desporto
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1. Sucesso escolar e
qualificagdo

Diagndstico

Apesar da taxa de escolarizagdo no ensino
secundario estar a aumentar, 0 municipio
continua a ter uma fatia significativa da
populagdo com baixas qualificagdes (cerca de
50 mil completaram apenas o 22 ciclo de ensino
ou menos). De acordo com os Censos 2021, na

Amadonra, 2,8% da populagdo ndo tem instrugio,

19,9% completou o 1.2 ciclo do ensino basico,

9,9% o0 2.2 ciclo, e 15% o 3.2 ciclo. Além disso, 13,7%

concluiram o ensino secundario, 0,8% o ensino
pds-secundario e 10,7% possuem formagéo
superionr. O Diagndstico Social do concelho

de 2024 refere ainda que 4,9% da populagdo
residente com mais de 15 anos ndo detém
nenhum nivel de escolaridade, sendo a taxa de

analfabetismo de 2,4%. Estes dados s&o inferiores
a média nacional, mas ligeiramente superiores a

média da Area Metropolitana de Lisboa.

No ano letivo 2021/22 a taxa de retengéo e
desisténcia em todos os ciclos de ensino era
superior na Amadora relativamente a média de
Ponrtugal Continental. Segundo o Diagndstico
Social da Amadora 2024, esta diferenga com

a média nacional € mais do dobro nos niveis

de ensino pré-secundarios, levando a que

os panrceiros da Rede Social da Amadora

considerem que o insucesso e abandono escolar

constitui uma das principais problematicas do
territério.
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Visao
Queremos que a Amadora se afirme como um

territério promotor de sucesso escolar e com
uma populagdo qualificada.

Propostas

1.1 Desenvolver uma rede de voluntarios, em
parceria com IPSS e o movimento associativo
local, para disponibilizar apoio escolar
prioritariamente a estudantes de familias
economicamente carenciadas.

1.2 Desenvolver um programa de bolsas de
estudo para a frequéncia do ensino superionr,
graduado e pos-graduado, para estudantes
que ndo tenham acesso as bolsas da Agéo
Social Escolar, através de consdércio com
agentes empresariais do concelho.

1.3 Expandir o envolvimento das escolas com
as comunidades onde estdo inseridas,
valorizando os saberes e culturas locais e
envolvendo estudantes e encarregados de
educagio nos projetos educativos.

1.4 Diversificar a oferta de Atividades Extra
Curriculares (AEC), incluindo atividades
que estimulem a leitura, e expresséo oral e
eschita, o interesse pelo associativismo e a
introdugéo a atividades sustentaveis e de
economia circular.

2. Escola Inclusiva, acesso e
Mmulticulturalidade

Diagndstico

A comunidade educativa no concelho da
Amadonra apresenta uma grande diversidade
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a varios niveis. Por um lado, cerca de 1500
criangas que frequentam os estabelecimentos de
ensino da Amadonra apresentam necessidades
educativas especiais, as quais acresce cerca de
meia centena de criangas em acompanhamento
no ambito da Intervengdo precoce (0-6 anos) e
dezenas de criangas que aguardam intervengdo
pelas Equipas Locais de Intervencgéo (ELI).

Por outro lado, o Diagnodstico Social da Amadora
2024 refere a presenga de 72 nacionalidades no
sistema educativo concelhio, que representam
27% do total dos estudantes, a que se juntam as
criangas e jovens de nacionalidade portuguesa,
mas com naturalidade e/ou ascendéncia
estrangeira. Estes dados apontam para um
contexto de grande diversidade, com um caldo
cultural que, sendo de enorme riqueza, coloca
desafios a que o municipio tem gque responder.

Visao
Queremos ha Amadora um sistema educativo
aberto a todos e preparado para a diversidade.

Propostas

2.1 Alargar a capacidade em intervengédo
precoce na infancia, através do reforgo da
Equipa Local de Intervengédo (ELI) da Amadora
e da criagdo de uma nova ELI em articulagdo
com o Sistema Nacional de Intervengéo
Precoce na Infancia.

2.2 Criar um Centro de Apoio a Vida
Independente que possa garantir resposta
a necessidades especificas de estudantes
com deficiéncia na frequéncia e progresséo
escolares (a partir dos 14 anos).

2.3 Introduzir, no &mbito das AEC ou noutro,
conteudos de introdugéo a cultura
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portuguesa e as demais culturas presentes
em cada comunidade escolanr.

2.4 Expandir o ensino de Portugués Lingua
de Acolhimento (PLA) para estudantes e
adultos imigrantes residentes nas respetivas
freguesias, em parceria com associagdes
locais.

2.5 Criar um programa municipal de Escolas
Solares Vivas, equipando os edificios
escolares com painéis fotovoltaicos e
promovendo comunidades de energia que
tornem as escolas espagos energéticos
positivos, capazes de partilhar excedentes
com projetos do bairro.

2.6 Fora do horario letivo, as escolas devem
abrir-se a comunidade como centros
multifuncionais: cozinhas utilizadas por
guem quer iniciar pequenos negocios
alimentares, que possam funcionar como
laboratorios alimentares de experimentagdo
e os refeitérios transformados em cantinas
comunitarias com refeigdes saudaveis; patios
convenrtidos em refugios climaticos ou em
hortas comunitarias; salas abertas a aulas de
portugués para estrangeiros e assembleias
de cidaddos sobre temas locais.

3. Educacao pré-escolanr

Diagndstico

Segundo o INE, em 2023, residiam ha Amadora
17.861 criangas entre os O e 0s 9 anos, das quais
9.331 entre 0s O e 0s 4 anos. Em 2024, a Porndata
identificava um crescimento para 9.607 de
criangas entre os O e 0os 4 anos nha Amadonra.
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O concelho conta com uma rede diversificada

de 43 creches, incluindo estabelecimentos
municipais, solidarios e privados, com uma
capacidade instalada em 2024 para 2105
criangas e no pré-escolar para 2178 criangas,

0 que se revela insuficiente para responder as
necessidades e a procura. A Amadora tem uma
das taxas brutas de pré-escolarizagéo (71,8%)
mais baixas da AML (média de 88%) sendo também
inferior a média nacional (97%).

No ano letivo 2023/24 frequentavam o Pré-
Escolar, em estabelecimento publico ou da rede
solidanria, 1.948 criangas, a maior parte das quais
com 5 anos de idade (apenas 12,6% das vagas
estavam preenchidas por criangas com 3 anos).
Vernifica-se que, no ano letivo de referéncia, 918
criangas matriculadas neste ciclo de ensino
ficaram sem colocagdo, sendo que 11% tinham 3
anos completos (Diagndstico Social da Amadora
2024). Ao mesmo tempo, mais de 1.500 criangas
entre os 4 meses e os 3 anos aguardam vaga no
ambito do Programa Creche Feliz.

Os dados disponiveis parecem apontar para uma
situagdo na Amadora de cerca de 3000 criangas
entre os 4 meses e 0s 6 anos sem colocagio,

com as consequéncias dai decorrentes

para a sua formagéo, para o exencicio das
responsabilidades parentais e para a conciliagdo
da vida familiar, pessoal e profissional dos
respectivos nresponsaveis parentais.

A dificuldade na integragdo em pré-escolar

de criangas que tenham saido da resposta de
creche, por auséncia de vagas nos equipamentos
publicos ou na rede solidaria foi identificada pelo
Diagnostico Social da Amadora 2024 como um
constrangimento que se tem vindo a agravan.
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Viséo
Garantir colocagdo em creche e educagio
pré-escolar a todas as criangas do municipio,

diversificando e expandindo a capacidade
instalada.

Propostas

3.1 Aumentar a capacidade instalada em creche
em, pelo menos 1000 lugares, em articulagdo
com o Ministério do Trabalho, Solidariedade
e Seguranga Social e com o setor social e
solidario.

3.2 Duplicar a capacidade instalada na Educagéo
Pré-Escolar, em articulagdo com o Ministério
da Educagéo e com o setor social e solidario.

3.3 Certificar e constituir uma rede de amas
promovida pelo municipio e fomentar a
criagéo de creches familiares, em articulag&o
com o setor social e solidario.

3.4 Garantir o cumprimento das Metas de
Barcelona no concelho da Amadora,
garantindo que, pelo menos, 50% das criangas
até aos 3 anos de idade e 96% das criangas
entre os 3 anos e escolaridade obrigatoria
estdo inseridas em equipamento de educagéo
e acolhimento pré-escolanr.

4. Alimentacgao Escolar

Diagndstico

A alimentagéo escolar tem vindo
sistematicamente a ser apontada pelos
municipes como sendo de ma qualidade, por
vezes ndo suficiente e ndo inclusiva.

Torna-se necessario, ndo sé garantir uma
ementa nutricionalmente equilibrada, mas
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também culturalmente sensivel e que reconhega
as hecessidades especificas de cada estudante.
Esta € uma preocupagdo ainda mais relevante
num concelho com significativas taxas de
pobreza infantil, no qual a alimentagéo escolar
assume um papel preponderante na subsisténcia
das criangas e jovens amadorenses.

Segundo o Diagndstico Pobreza na Infancia

do concelho da Amadora, em 2023 existiam

na Amadonra 4.456 beneficiarios com
processamento da Garantia para a Infancia,
um apoio destinado a criangas e jovens com
idade inferior a 18 anos, titulares da prestagdo
de abono de familia, pertencentes a agregados
familiares que se encontram em situagdo de
pobreza extrema.

Visao
Queremos que ha Amadora exista um programa

de alimentagéo escolar com qualidade e sensivel
a diversidade.

Propostas

4.1 Garantir um programa de alimentagéo
escolar localmente confecionado e adaptado
as necessidades nutricionais, sociais
e culturais da comunidade escolar em
concreto a que se destina.

4.2 Garantir a existéncia de ementa diversificada,
vegetariana, vegan e com outras opgdes
diarias.

4.3 Garantir uma ementa que cumpnra requisitos
de sustentabilidade, procurando introduzir
produtos que possam ser localmente
produzidos de acordo com a sazonalidade.
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5. Infraestruturas
desportivas

Diagndstico

As despesas em cultura e desporto por
habitante, segundo dados do INE de 2022,
apresenta na Amadora uma das mais baixas
percentagens de alocagédo de recursos.

Existem na Amadora varias infraestruturas
desportivas, publicas e privadas, que necessitam
de requalificagdo e modernizagso.

Visdo
Queremos que o concelho da Amadonra
seja dotado de infraestruturas desportivas

diversificadas e com qualidade em todo o seu
terpritério.

Propostas

5.1 Disponibilizar em parques publicos campos,
ringues, circuitos em bom estado de
consenrvagao.

5.2 Definir estratégia em parceria com o setor
privado e a sociedade civil para reabilitagdo
do parque desportivo da Amadora (zona da
Académica, CNA, Estrela)
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6. Acesso a pratica
desportiva

Diagndstico

A populagdo amadorense apresenta niveis
significativos de caréncia econdémica, o que
se constitui como um obstaculo a pratica e
atividades que exigem capacidade financeira.

As pessoas com deficiéncia tém uma dificuldade
acrescida no acesso a pratica despornrtiva se
ndo dispuseram de equipamentos devidamente
adaptados.

Visao
Vamos fazer da Amadora um concelho onde

a pratica despontiva esta acessivel a toda a
populagéo.

Propostas

6.1 Expandir o Amadonra Ativa com um programa
de desporto ao ar livre itinerante pelos
parques da cidade com a disponibilizagdo de
aulas.

6.2 Promover a interligagdo entre as
infraestruturas disponiveis Nno municipio e a
oferta de Desponrto Escolar e da disciplina de
Educacgéo Fisica das escolas do concelho.

6.3 Pugnar por instalagdes desponrtivas
municipais adaptadas para pessoas com
deficiéncia.
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7. Promocgao de uma cultura
de desporto

Diagndstico

A Amadora tem uma tradigdo de associativismo
desportivo que imponrta presenrvan.,

Visao
Queremos uma cidade onde o desporto

seja parte integrante da vida quotidiana dos
municipes.

Propostas
7.1 Promover eventos desportivos.

7.2 Reforgo e disseminacgéo de eventos
desportivos de rua como a Corrida de Sdo
Silvestre.

7.3 Reforganr o apoio ao movimento associativo
ligado ao desponrto.

7.4 Criar incentivos para atletas amadorenses
gue queiram competir a alto nivel,
fornecendo suporte logistico, técnico e
financeiro, criando acesso a um programa
de apoio escolar e a atribuigdo de bolsas de
mérito desportivo, para a panrticipagdo em
competigdes nacionais e internacionais, e
promovendo o desponrto adaptado como uma
ferramenta de incluséo social.

7.5 Aprofundar um Plano Municipal para a
Pratica Desportiva.

7.6 Promover a lgualdade de Género no
Desporto implementando programas que
aumentem a visibilidade das mulheres no
desponrto, melhorem as suas condigdes de
formac&o e promovam a sua integragdo em
estruturas de lideranga locais.



J.

Seguranca
e Protecao
Civil
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1. Preparacgao e resiliéncia
ha cidade da Amadora

Diagndstico

A cidade da Amadora é internacionalmente
reconhecida pelas suas boas praticas ao nivel

da prepanracgéo e resiliéncia em situagdo de
catastrofe, envolvendo ndo apenas os recursos
técnicos e operacionais, mas mobilizando grupos
de voluntarios numa estratégia inclusiva e
intergeracional.

Este trabalho ndo tem sido suficientemente
divulgado e reconhecido e € desconhecido por
parte dos amadonrenses.

E fundamental garantir a continuidade e o
aprofundamento do que s&o ja boas praticas
em Protecgéo Civil e aprofundar uma estratégia
articulada em matéria de coordenagdo de agdes
de socornro e assisténcia.

Visao
Amadonra, cidade resiliente e preparada, com
um funcionamento exemplar de estruturas de

coonrdenagdo de socorro e assisténcia a nivel
municipal e em articulagdo supraconcelhia.

Propostas

1.1 Fortalecenr e conferir eficacia ao Centro
Municipal de Operagdes, com vista a
melhorar a prevengdo, o apoio, o socorro, a
assisténcia aos municipes, designadamente,
com a implementagio de dindmicas robustas
de articulagdo entre todos os agentes de
protegédo civil, com a criagdo de unidades
locais de protegdo civil ao nivel da freguesia
e com o desenvolvimento de um sistema de
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comunicagdo preventiva de avisos e alertas
aos amadorenses.

1.2 Afirmar e divulgar a Amadora como um
territério de boas praticas e de referéncia
internacional ao nivel da preparacgédo e
resiliéncia a situagdes de acidente grave ou
catastrofe.

1.3 Criar uma bolsa de investimento para
projetos inovadores e interdisciplinares na
area da protegdo civil.

2. Alteragdes climaticas

Diagndstico

A Terra vai continuar a aquecer. Isso traz mais
riscos para a Amadora, com mais chuvas fortes,
ondas de calor e fendmenos climaticos extremos.
Estes acontecimentos aumentam os perigos para
toda a Amadora e para os amadorenses.

Este problema torna-se ainda mais critico

numa cidade com uma fortissima densidade
populacional, de 7.208,9 hab./km, com uma
estrutura demografica envelhecida e com
problemas de precariedade habitacional e
parque habitacional envelhecido.

O municipio da Amadora tem dado pouca
imponrtancia a este risco e, por isso, tem deixado
os amadonrenses mais vulneraveis a estes
penrigos.

Visao
O LIVRE quer uma Amadonra consciente das
consequéncias econdmicas e sociais do risco

climatico, e ter mecanismos municipais para os
mitiganr.
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Propostas

2.1 Atualizar os Planos de Emergéncia de
Protegao Civil, homeadamente em caso de
catastrofe, acidente ou desastre natural e em
situagdes climatéricas extremas.

2.2 Criar e gerir um Fundo de Emenrgéncia
Municipal (FEM) destinado a eventos extremos
decorrentes da crise climatica.

2.3 Introduzir o plano setonrial de veterinaria no
plano de emergéncia de protegdo civil na
cidade.
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Bem-estar
e Protecao
Animal
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1. Apoio a prestagao
responsavel de cuidados a
animais de companhia

Diagndstico

A Amadora tem mostrado abertura para
guestdes de bem-estar animal, mas continua sem
estratégias consistentes e suficientes.

No que respeita a animais de companhia,

0 municipio ainda ndo garante respostas
suficientes para combater eficazmente o
abandono de cdes e gatos. O canil municipal
funciona sobretudo como estrutura de recolha,
sem capacidade para oferecer solugdes de
acolhimento temporario a custo acessivel,
capazes de apoiar familias em dificuldades.

E generalizada a existéncia de animais de
companhia nos agregados amadorenses.

Visao
Queremos a Amadora como uma cidade amiga
dos animais, que garanta condi¢gdes dignas para

animais de companhia e espagos urbanos de que
possam fruinr.

Propostas

1.1 Desenvolver um servigo municipal de
acolhimento temponrario de cées e gatos
a custo controlado, integrado no canil/
gatil municipal, para apoiar familias
em dificuldades ou em situagéo de
vulnerabilidade (exemplo: pessoas em
situagdo de sem-abnrigo).

1.2 Ampliar a rede de parques caninos e espagos
amigos dos animais, e a sua manutengéo,
em todas as freguesias, assegurando locais
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adequados panra exercicio e socializagdo dos
animais de companhia.

1.3 Estabelecer uma rede de Familias de
Acolhimento Temporario (FATs), em
colaboragdo com as Juntas de Freguesia, que
permita que os animais possam senr acolhidos
antes de seguirem para uma familia definitiva.

1.4 Reforgar campanhas de sensibilizag&o para
a adogéo responsavel e contra o abandono,
em articulagdo com associagdes locais de
protegdo animal.

1.5 Refongar as medidas de apoio as associagdes
zodfilas que atuam Nno municipio consoante as
necessidades existentes, por exemplo, a nivel
monetario, alimentagéo, cuidados médico-
veteninarios, esterilizagdes, melhoramento ou
cedéncia de espagos para canis ou gatis.

1.6 Realizar ag8es regulares de estenilizagdo dos
animais, bem como de identificagdo eletrdnica
em nome da Camara Municipal.

1.7 Garantir a seguranga das coldnias de gatos
criando melhores condig8es para os animais
(abrigos, vedagdes e recipientes, pontos de
agua no local e materiais de higienizagdo).

1.8 Georreferenciar e sinalizar todas as
colénias de gatos e pughar pelo registo dos
cuidadores.

1.9 Reforgar a oferta de dispensadores de sacos
Nnos parques e em pontos chave da cidade, de
forma a incentivar a higiene publica.

1.10 Divulgar os direitos relativos aos
animais de companhia, nomeadamente o
acesso a transportes publicos e acesso a
estabelecimentos publicos de cdes-guia e
de cdes em treino para habilitagdo a apoio
terapéutico.

1.11 Estabelecer projetos com lares e centros
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de dia para incentivar a adog&o de animais

e possibilitar que os idosos possam levar os
seus animais de companhia para estes locais,
tendo em conta o seu papel terapéutico e

a mais-valia do estabelecimento de lagos
afetivos.

1.12 Assegurar ainclusdo dos animais
nos planos municipais de prevengédo e
erpradicagdo da violéncia doméstica e dos
planos de inclusdo das pessoas em situagéo
de sem abrigo, a fim de possibilitar a
permanéncia dos animais nas respostas de

acolhimento temporario ou nas casas-abnrigo.

1.13 Promover uma cultura de respeito pelos
animais através da realizagdo de visitas e
agdes ao canil/gatil municipal, em articulagdo
com as escolas do concelho.

2. Presenrvacao e protegao
dos ecossistemas locais

Diagndstico

A Serra de Carnaxide, com o seu valor ecoldgico
e a presenga de espécies relevantes como o
peneireiro-vulganr, ndo dispde de um estatuto de
protegdo local que assegure a consenrvagéo da
fauna e da flora, encontrando-se vulneravel a
pressdes urbanisticas e imobiliarias.

E um espago pouco conhecido e parcamente
utilizado pelos municipes para atividades de
contacto com a natureza.

Visao
A Amadonra deve afirmanr-se como uma cidade
promotora da biodiversidade e do respeito
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pelos ecossistemas. Uma cidade que protege
0 patrimoénio natural e que se constitui como
um territério onde pessoas e animais possam
partilhar o espago urbano em harmonia.

Propostas

2.1 Criar na Serra de Carnaxide uma Area
Protegida de carater Local (ex. Refuigio de
Fauna ou Paisagem Protegida), garantindo a
conservagdo dos ecossistemas e a protegédo
de espécies de interesse, como € o caso do
peneireiro-vulgan.

2.2 Fomentar a panrticipagao cidada tanto nos
programas municipais como nos de iniciativa
de associagdes e onganizagdes locais.

2.3 Promoven a sensibilizagdo para os riscos
das espécies invasoras e articular com
entidades, associag8es e comunidades
programas de consenrvagao e registo de
espécies exoticas ou selvagens.

2.4 Promover uma cultura de respeito pelos
animais através da realizagdo de visitas e
atividades de contacto com a natureza.






